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RELIGION Y TECNICA

Para quien haya profundizado en el espiritu del
Yoga y conozca la relaciéon Guru-discipulo, el breve paso
de Swami Hariharananda por Colombia, Estados Unidos
y Europa, no es algo accidental y pasajero como la visita
de tantos personajes que quieren ver y ser vistos y, de
paso, transmitir algo de su pequefia verdad.

Swami Hariharananda Giri, uno de los grandes maes-
tros de espiritualidad que aun existen, hombre que ha
realizado a Dios, que conoce las reconditeces del ser hu-
mano en lo que tiene de finito y de infinito, es un eslab6n
en la cadena milenaria de ma--*~0s, que se inicid hace

méas de dos mil afios en las cu de los himalayas, que
recogi6 y vitalizo las verdade~ -- -nsefianzas de los anti-
guos rishis, y que se proyecta iende hoy en cccidente,

no con un afan proselitista, sino en respuesta al anhelo
de millones de almas que buscan ansiosamente los cami-
nos efectivos para realizar a Dios.

Hay quienes dicen: Lo tenemos todo en las ensefian-
zas de Cristo y esto es verdad. “Sed perfectos como mi
Padre Celestial es perfecto”, es la exigencia de la plenitud
humana que realiza la dimensidn divina. Cada una de sus
ensefianzas podria llevar a la maxima perfeccion. “Bie-
naventurados los pobres de espiritu”, es no solo la coun-
sagracion de la humildad de juicio, sino la superacién del
pensamiento racionalista, que abra paso a la intuicion
contemplativa. ‘“Bienaventurados los limpios de corazén”
es el desasimiento de todo el mundo creatural, la pureza
interna que hace posible el verdadero amor y lleva a
la vision directa de Dios. “Amad a vuestros enemigos”. ..
“Al que tome el manto ,dale también la tanica, al que te
hiere en una mejilla ofrécele la otra”, todo esto significa
superacion del egoismo, destruccion del Yo, para que de-
vele el Ser, eliminacién de las barreras individualistas
para llegar a la Unidad.
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No hay nada diferente en la aspiracion de todas las
religiones. Existen analogias evidentes entre unas y otras
y no puede ser de otro modo porque Dios es Uno y el
hombre especificamente es uno, en todas las latitudes y en
todag las circunstancoias.

El problema que se plantea no es de fondo sino de
forma. Se nos ha dicho qué debe hacerse pero no como
debe hacerse; a donde se debe llegar, pero no el canino que
debe seguirse; cuil es el ideal pero no la manera de lo-
grarlo. Ha faltado el método, la técnica, paar lleva‘r‘ a la
practica la ensefianza religiosa, para realizar el “reino
de Dios” en nosotros.

A Dios no se alcanza con el estudio de las escrituras
sagradas, ni con el razonamiento esl)gculatlvo. Nuestro
verdadero conocimiento de Dios, ha dicho Clemens Til-
man, estd limitado a lo que Kl es para nosotros y en
nosotros. Cémo llegar a Il conocerle mediante la expe-
riencia personal, realizar la expresion de lo divino en lo
humano ? Asi como no se hace el médico con la lectura
de textos de medicina ni al matematico con los libros de
féormulas, sino que es necesario el mé’dicp—maestr:o,“el in-
geniero-maestro que guien en la practica y dirijan el
aprendizaje a través de la experiencia personal, asi tan-
bién en la espiritualidad que es un proceso de interiori-
zacién hacia la esencia del Ser, es indispensable la accion
del maestro. No el de la dialéctica tajante o el de la pa-
labra convincente, sino el hombre puro de corazon y po-
bre de espiritu, libre de todo condiciopgmiento, que di-
suelva su ‘“ego’” para entrar en comunion con togi0§ los
seres, y que logre la supraconciencla que da conocimiento
y bienaventuranza.

AfGn mas: Paramahansa Yogananda habla de la “cien-
cia de la religién”, porgue también la Religion constituye
una ciencia y como tal, tiene _v:erdade’s Qv1dentes, prin-
cipios generales, métodos propois y teécnicas especiales.
Swami Hariharananda dice: “Cada pueblo hace un apor-
te especial a la cultura. Si queremos un técnico en pla-

2

neacién y administracion, habra que buscarlo en Estados
Unidos; si un especialista en ciencias fisico-quimicas, po-
dri encontrarse en Alemania, pero los maestros de espi-
ritualidad vienen de Oriente y concretamente de la India.
Un maestro espiritual debe cumplir la exigeucia de Te-
resa de Avila: A mas de santo, sabio: en primer término
que posea la aécnica para acelerar la evoluciéon ltumana,
porque la perfeccion es lograda por un hombre concreto,
en un alto nivel evolutivo; que conozca los métodos para
controlar la mente y “detener el pensamiento para que no
haga mas dafio que provecho” (Santa Teresa de Jesus,
Las Moradas, Cap. IV); que conozca los medios que con-
ducen al desasimiento total, a la superacion del ego, y las
diferencias individuales para saber qué sirve a cada quién.

Nos ha tocado en suerte rec”" " enseflanza de la linea
Giri depositaria de la técnica de ya Yoga”, llamada por
los devotos la técnica sagrada. /a Yoga fue dada por
Babaji a Lahiri Mahasaya en la Cueva de los Himalayas.
“El hecho de que no existan referencias histoéricas acerca
de Babaji no debe sorprendernos. X1 Gran Gura nunca apa-
recié ostensiblemente en ningin siglo. El equivoco brillo
de la publici®~~ no ha aparecido en sus planes milenarios”
(Paramahar _ Yogananda, ‘“Autobiografia de un Yogui”).
Lahiri Baba en un emocionado relato que recoge el libro
citado, transcribe las palabras de su maestro. “Hijo mio,
levantate, recibe la iniciacion en el reino de Dios, por me-
dio del Kriya Yoga”. “...un fuego sacrificial aparecié su-
bitamente. Yo recibi la técnica de liberacion en ese ardiente
altar”,

Afios mas tarde él mismo escribe: “Por medio de la
practica de Kriya-meditacion, nuestra conciencia humana
llega a la conciencia de Dios, nuestra vida se funde con la
existencia eterna de Dios y nuestro amor se vuelve tan
perfecto como el amor de Dios”. En otro aparte: “La prac-
tica de Kriya-meditacion ilumina la totalidad del Ser in-
terno con la efulgencia de la Conciencia coésmica” (Tradu-
cido de “Sayings os Shyama Charan Lahiri” - Libro en in-
glés, traducido de Bengali por Swami Premananda).

.






Comparemos ahora el reino vegetal con el reino
animal. Los vegetales crecen y se mueven, pero su mo-
vimiento, en una sola direccion, es reducido, no pueden
desplazarse en el espacio, ir de un lugar a otro como el
animal.

Tomemos ahora los minerales. Hay la creencia co-
min de que no tienen vida, pero en ellos hay mutaciones
y cualquier cambio es manifestacion deNdeyspla}zgmler}to
energético. Puede hablarse de una pequeda, quiza insig-
nificante vida, que llamamos asi por extensién del voca-
blo, la cual se evaltia por el grado de mocidn.

“

Dijimos antes que la naturaleza es homogéne:d. A pe-
sar de una aparente multiplicidad de manifestaciones, €l
universo es muy pobre. L.a misma ley que hace enamorar
a un joven, hace gque un nifio llore y que un planeta gire
alrededor de su centro. Lia naturaleza se repite asi mis-
ma una y otra vez.

Todo lo que sucede en el macrocosmos, se repite en
el microcosmos. Hay similitud en todo. El aito, por ejem-
plo, esta dividido en cuatro estaciones: primavera, vera-
no, otono e invierno. En un dia cualquiera, el amanecer
seria la primavera; el mediodia el verano ;, el ocaso el’ oto-
o y la noche el invierno, El afio se repetiria en el dia en
una escala diminuta. Bl hombre, en su estado de em-
brién, repite con una rapidez maravillosa toda la expe-
riencia y las diversas formas de vida que ha tenido an-
tes de lograr el nivel humano. Kl hombre repite la se-
cuencia de los reinos mineral, vegetal, animal, antes de
llegar al estado de hombre y dentro de una logica ele-
mental, si el hombre esta hecho a imagen y semejanza, de
Dios, su estado actual es transitorio y, a través de una
mayor evolucién, debe llegar al estado de la divinidad.

Analicemos ahora los diversos estados del hombre.
Pensemos en un hombre mineral. En este reino no se ma-
nifiesta wna aparente mocién pero hay energia que se
desintegra y se reintegra. Su mocién esta centr_ada en él,
dentro de un pequeifio circulo. Hay gentes en quienes toda
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actividad gira alrededor de un pequefic punto, su propio
y falso ego, que abarca aproximadamente un metro con
setenta centimetros. Son egoistas con el mas bajo egois-
mo. Sus acciones todas se dirigen hacia el goce de los sen-
tides. Aunque trabajen en diferentes cosas, no tienen
otros objetivos que los méas groseros placeres. Sus necesi-
dades desmoralizantes deben ser satisfechas. Su movimien-
to energético no tiene impulso de vida sino de muerte. Es
esta una vida mineral y en la historia del mundo, la tie-
rra estd llena de bellos y preciosos minerales en forma de
hombres, ustedes lo saben. Diamantes, rubies, esmeral-
das y toda clase de piedras preciosas también pertenecen
al reino mineral.

En la época de los romanns. por ejemplo, habia em-
peradores y césares, cuyo ymbre contamina los oi-
dos. Eran poderosos homb ierales, no seres huma-
nos. No les importaba la ; no se preocupaban por
amigos ni familiares, pero acian sus pasiones ani-
males. Comian hasta el he . bara vomitar y seguir
comiendo. Y este proceso se repetia varias veces. Para
gozarse en el especticulo de un fuego devorador, se des-
truia la camital del imperio; para saciar sus impulsos
agresivos arrojaban los hombres a las fieras, ;qué opi-
nan de e Eran minerales preciosos sin duda, no hom-
bres. jSon ellos minerales en el reino humano!

Veamos el estado vegetal en la forma de hombre. Su
circulo de accién es un poco més amplio que el pequeno
y egoista del hombre mineral. Podriamos comparar sus
actividades a la del caballo de carrera. Trabajan para el
bienestar de su familia; no solo piensan en ellos, también
en su esposa e hijos. El egoismo de esta gente aflora cuan-
do los intereses de una familia van contra los intereses de
la propia. Su circulo sale del Yo para abarcar lo mio.

Consideremos al hombre animal. Su radio de accién
es mas amplio. Estd representado por personas que han
identificado su ser con su sociedad o su nacién o su cre-
do o su casta. Son gentes serviciales y buenas. Benditos
son estos hombres siempre listos para ayudar a los de
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‘su’ grupo. Ellos se consideran inegoistas aunque no han
superado su ego. Capaces de dar su vida por los del gru-
po, darian la espalda a todos aquellos que no pertenezcan
a su circulo. “Al diablo” todos los que no acepten su ver-
dad. Son sinceros, perc fanaticos.

La ley de la naturaleza es un ir hacia adelante. Na-
da estid sometido a la inercia y por tanto el cambio hacia
el progreso es continuo. Cuando el hombre es el animal
que piensa, la naturaleza tiende a empujarlo hacia lo to-
talmente humano, para que vaya aproximandose al esta-
do divino.

Si un individuo, en el curso de su evolucién, pasa por
cualquiera de los estados inferiores, no es malo; el mal y
la confusién vienen cuando alguien quiere quedarse en un
estado, permanecer ahi, no evolucionar. Ks entonces cuan-
do aparece la miseria. Todo tiene que seguir hacia ade-
lante. No traten de frenar el progreso.

Estamos ya en el reino humano. Pero podria diferen-
ciarse en varias categorias. Kncontramos primero al
“hombre luna’”. Toma prestada su luz del sol, y asi, aun-
que en forma insignificante, refleja su belleza. Estaria

representado en el héroe, en el cientifico, en el sabio. Vi--

ve y se mueve en un gran circulo. No le importa si perte-
nece a una sociedad u otra, sigue tras un ideal comin a
todos. Es un hombre bueno, nada méas. Sin embargo, esta
luna revoluciona el océano, y puede que este ‘hombre lu-
na’, en luna llena salga de control. Su egoismo tiene el
sentido del patriotismo, y si se cristaliza puede llevar a
una nacién contra otra hasta desatar una guerra.

Tinalmente, en la culminacién de este ininterrumpi-
do proceso de evolucion, encontramos al ‘hombre-sol’. El
hombre libre, el que no se limita a reflejar la luz de otro.
Su circulo se hace infinito, no se cierra nunca. Son hom-
bres divinos. Aqui estd el circulo que tiene su centro en
todas partes y su circunferencia en ninguna. Son hombres
libres: libres de todo dolor, de todo temor, de todo deseo
corporal, de todo egoismo. Son los hombres de Dios, para
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quienes el mundo entero es su hogar. Hindlies 0 mahome-
tanos o cristianos, son solo el Ser. Aqui esti su ego, su
“YO”, maravillosamente aumentado: es un egoismo ex-
trafio y maravilloso. 131 mundo entero es su Ser. El uni-
verso es el Ser de este hombre. Desde la criatura més ba-
ja, el mineral, el vegetal, el animal, todos ellos son el Ser
de este hombre. :

Serd méas claro para ustedes a través de unos ejem-
plos. A un hombre que habia llegado al estado de Ia per-
fecta libertad lleg6 un discipulo y se sent6 a sus pies para
recibir ensefianza. Tras unos afios quiso dejar al maes-
tro y se arrcdilld para agradecer y obtener su permiso.
El Guru le dijo: “Aun no, hijo mio, quédate un tiempo
méas”. Transcurrieron los afios y un buen dia el discipu-
lo se fue sin decir nada a nadie. Habia logrado la liber-
tad en la Unidad. ;Quién despide ~ quién? ; Quién agra-
decg a quién? ;Quién se va y qu 1 viene? “Yo no he
nacido ni moriré; no tengo ni casta, ni credo, ni padre,
ui madre; yo soy Tii y til eres Yo”. Asi cantéd un ve-
dantista. Si me quieren amar, d4menme en ustedes; si
me quieren honrar, hénrenme en ustedes. ;Doénde mas
podria estar, si no estoy en ustedes? Esta es la perfec-
ta libertad. No es ser libre: Es la libertad misma. Vive
lo Invisible en todas partes y en todos los seres. Es como
la Juz del Sol que brilla y da calor lo mismo al carbén que
al diamante, lo mismo al asesino gue al santo. Este es el
estado de un maestro; el estado del hombre que no vende
nada a ustedes; para quien el honor y el deshonor a su
forma externa no tiene ningtn significado.

Otro ejemplo atn: Una vez un rey se encontré con
un monje y se postrd a sus pies para rendirle homenaje,
y el monje le pregunté por la causa de su accién. El rey
le contesto: “Sefior, sé que alguna vez fuiste un gran rey
y renunciaste a todo. Por eso te miro como a un Dios y
agoro a Dios en ti”. El monje respondi6: “Si esa es la ra-
zon por la cual me honras, yo deberia arrodillarme ante
ti y lavar tus pies, porque eres tu, oh rey, el verdadero
renunciante”,
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El rey quedé aténito y el monje explicé: “Oh, her-
mano principe, el verdadero Ser, el Dios, el real Atman,
la verdadera riqueza, tu la has renunciado. Yo, en cam-
bio, no he renunciado nada. Lo tengo todo, todo lo po-
seo, soy el libre, el Dios, el Sefior del Universo!” iCuanta
humildad y cuanta grandeza! Muchas veces estas almas
libres son consideradas como locos. Pero preglntales si
cambiarian un momento su paz y bienaventuranza por to-
das las riquezas de este mundo. Hstos sabios miran a los
ricos como mendigos, que piden de puerta en puerta un
poco del placer de los sentidos. Pero el verdadero placer,
la, verdadera felicidad, esta en ustedes y solo alli podran
encontrarla. Vengan a realizar su propio Ser, a realizar
al Todopoderoso en ustedes y sean libres!

;Cémo lograrlo? En cada acto analicen cémo des-
plazan su energia y, por tanto, en qué nivel pueden si-
tuarse. Conscientes de eso, trabajen para desplazar ma-
yor energia para elevarse y abarcar un radio de accién
méas amplio, hasta llegar a fundirse en la Unidad. Asi ve-
ran que el error no es para el error, sino para la supera-
cion. Eso es Kriya Yoga.

F1 débil nunca tendrd fe. La fe es la fuerza inter-
na de cada hombre. Aqui preguntamos siempre: ;Eres
fuerte? El yoga mo es para los débiles. Nunca la conquista
ha sido para débiles. Es algo.mds que la conquista de la
naturaleza. Es la conquista del si mismo, para que revele
o Dios. El yoga sirve a todos, no hay misterio para na-
die. El misterio, lo oculto es la forma individual que sir-
ve o cada quién para lograr la vivencia. El Guri sabe
lo que sirve a cada quién, por eso puede guiar.

Rajarsi Krishna Yogananda
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DIOS

Del libro “Murmullos de la Eternidad” -

Paramahansa Yogananda

Dios, Dios, Dios.

De las profundidades del suefio.

Segun asciende la escala espiral de la vigilia

Murmuro Dios, Dios, Dios.

Th eres el alimento

Y cuando rompo el ayuno

De mi nocturna separacén de Ti,

Te saboreo y mentalmente digo:

Dios, Dios, Dios.

No importa a donde vaya,

Los fanales de mi mente se dirigen a Ti.

Y en la batalla de la actividad

Mi silencioso grito es siempre:

Dios, Dios, Dios.

Cuando las ruidosas tormentas de la dura prueba gritan,

Y cuando 1-~ preocupaciones se apoderan de mi,

Ahogo su « mor cantando en alta voz:

Dios, Dios, Dios.

Cuando mi mente teje sueflogs con los hilos del recuerdo

Entonces, en la magica tela encuentro escrito:

Dios, Dios, Dios.

Ca}da noche, cuando el suefio es més profundo

Mi paz suefia y exclama: alegria, alegria, alegria!

Y mi alegria viene cantando siempre: Dios, Dios, Dios.

En la vigilia, al comer, al meditar, amando endiosada-
mente

Mi alma murmura sin que nadie la oiga

Dios, Dios, Dios.

»

Tomado de una publicacion de Self-Realizacion Fellowship,
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KRIYA YOGA ES LA BASE DEL
KARMA YOGA

Bramachary Vedananda

Kl Baghavad Gita es la extraordinaria y singular
obra maestra del Sefior Sri Krishna para toda la huma-
nidad. Contiene la esencia de todos los Vedas y Upanis-
hads, ya que implica un camino derecho a la realizacion

del Ser.

Muchos son los elogios aplicados a csta obra por cs-
colasticos tanto hindaes como europeos. Lokamanya Ti-
lak, la llama: “Un luminosisimo e inapreciable tesoro,
que da paz a las almas afligidas y nos hgce maesliros de
sabiduria espiritual”. Matananya Malvyasi, ve en ella una
sintesis tnica de ‘el mas alto conocimiento, el mas puro
amor y la mdas luminosa accién”. La enseilanza central
del Gita puede ser hermosamente resumida en la fra_,se de
Annie Besant: *“(El Gita) procura elevar al .’asplrante
espiritual de los niveles inferiores de 1'e11u1’1ciac1on, donde
los objetos son renunciados, a alturas més elevadas en
donde los deseos estan muertos y el yogi permanece en
calmada e ininterrumpida contemplacion, mientras que
su cuerpo y mente son utilizaglos‘ activamente en fumpln‘
los deberes que le han sido adjudicados en la vida”.

El Gita trata de construir una filosofia de karma
(accidn), basada en jnana (sabiduria) y so§te111da por
bakti (amor) de una manera muy bella. Segin el Seilor
Krishna, el hombre que posee sabiduria (estado supra-
consciente o unién yoégica) puede cumplir con sus debe-
res de manera correcta. Es por esta misma razon que
Swami Vivekananda ha dicho que el Buda es uno de los
mas grandes karma-yogis que el mundo ha conocido.
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Bl Seiior Krishna menciona directamente y da énfa-
sis al proceso (método) de hacer el karma, por medio del
cual alcanzaremos finalmente la liberacién. Todo ser en
este mundo es prisionero y esta impelido por la natwra-
leza, (prakriti), a estar envuelto en karing y cumplir con
sus deberes propios. Nadie en el universo permanece es-
tatico ni un solo instante (sea o no una persona reali-
zada). Debido al impulso de la naturaleza, automitica-
mente estamos envueltos en la accion. Esto se aclara en
el siguiente verso: “Nada puede permanecer inactivo ni
por un momento, todo es impulsado a la accion por la
fuerza de las cualidades (gunas) inherentes a la natura-
leza - (Prakriti)” (Capitulo 1II; V 5),

En la declaracion anterior aparece evidente que el
Sefior Krislina no aconseja el estar ~»egado al karma. No
hay necesidad de decir esto, si »v9  1amos con atenciéon
los versos del Gita. Encontram. _ que el Sefior Krishna
ha sugerido el método de llevar a cabo el karma, por me-
dio del cual no seremos afectados por los frutos (conse-
cuencias) de éste. Il karma hecho sin sabiduria, nos ata
a la rueda de nacimientos y muertes V nos lleva a la os-
curidad de la iguorancia y el Sefior Krishna dice en el
capitulo IV, V 5: “Aquel que hia renunciado a todas las
acciones por medio del yoga, que ha cortado todas las
dudas por medio del conocimiento, en posesidn de si mis-
mo, uo es atado por las acciones”.

Las acciones no atan al que posee sabiduria, realiza-
cion del Ser. Eutonces surge la pregunta: “Coémo podre-
mos alcanzar esta sabiduria?”. Kl Sefior Krishna la con-
testa en el verso 38, del capitulo IV: “No hay nada en
este mundo que sea tan purificador como la sabiduria.
Bl que se perfeccione por medio del yoga, la encuentra
en si mismo a su debido tiempo”.

. El karma debe ser ejecutado permaneciendo en el es-
tado supra-consciente, De otra manera, nos ligard y nos
hard jugar una y otra vez en el escenario de la vida. Asi
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que por esta razon el Sefor Krishna dice en el verso 48
del capitulo II:

“Yagastah Kuru, Karmani”. Que guiere decir:

“Hstablecido en yoga, ejecuta la accion”. Iisto es, es-
teblecido en el dominio de la sabiduria (estado supra-

“consciente).

Luego declara:

“Yagah Karmasu Kusalam”. O sea: “Yoga es la ha-
bilidad en la accion’.

Hay un verso en el Gita que es de suma im}_)ortancia
para los karma yogis, cn el cual Krishna aconseja que el
hombre debe actuar de tal mancra quc no sea a[ectadp
por los efectos karmicos, en la misma forma que la hoja
de loto no es afectada por el agua. ;Como es 1)051blg cs-
to? Krishna lo soluciona en el séptimo verso del capitulo

V del Gita:

“T] yogi que se ha purificado, que ha alcanzado el
control de su mente y de todos sus sentidos, que ha ‘l’le—
gado a ser uno con el Atman (alma) en toda la creacion,
aunque él actle, permanece sin ser afectado”.

Asi que si el hombre permanece en el estado supra-
consciente, union yogica, permanece inmune y no es afec-
tado por los efectos karmicos. Vive en el mundo como
la hoja del loto en el agua.

Respecto al karma hay otro verso de mas importan-
cia en el capitulo IV-V 18:

“Aquel que ve la inaccién en la accién y la accion en

la inaccién, es un sabio entre los hombres, €l es un yogl,
3 4 b
uno que ha realizado todo lo que debia hacer’.

;Qué quiere decir ver la accion en la inacciéon y la
inaceion en la accién? Quiere decir obrar, y ver al que
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actua (Dios) al mismo tiempo. El hombre que lace su
trabajo debe ver o sentir la presencia de Dios, el Hacedor,
en todo trabajo. Si siente ésto, permanecera sin ser afec-
tado por la acecidn.

Alora, ;qué quiere decir Kriya Yoga? ; Como le ayu-
da al hombre a obtener el estado supraconsciente para
vivir como una hoja de loto en el agua?

Kriya Yoga es el ‘Sadhana’ (disciplina espiritual)
para vivir una vida activa llena de logros, como esta
descrita en el Gita, y simultaneamente vivir una vida pa-
siva, de retiro y renuncia, como es descrita en el “Yoga
Vasishia'. Kri quiere decir accion, y Ya —no-accion. En
otras palabras Kriya Yoga es el yoga de ver la accion
en la inaccion, y la inaccion en la accion. Kl verdadero
siguificado de la declaracion a ' " es: actuar y ver
al que actaa (Dios), a la vez, hombre hace eso, el
‘Ahankar’, o ‘conscicireia del yo’ desaparece y permanece
sin ser afectado por sus acciones como la hoja del loto
cn el agua.

&l Kriya Yoga exhorta al hombre a que sea gozosa-
mente un hombre de gran accion y un gran renunciante.
Surge el interrogante: “;Podemos practicar esto por si
solos? ;Xxiste la necesidad de un preceptor para guiar-
nos en este camino?”’ Sin duda alguna, es necesario un
preceptor. Sin un Guri nada puede ser logrado en este
campo. Solo aquel Gurti que haya alcanzado el estado de
Nirvikalpa Samadhi nos puede guiar. El Nirvikalpa Sa-
madhi es el mas alto estado espiritual en que vive el yogi.
Solo aquel que conoce a Brahman (Dios) puede euseiar-
lo a sus discipulos. Asi que el Gita dice:

“Kl hombre que conoce a Brahman, es conocido como
Brahman, debemos aprender el camino de él y asi alcan-
zar la liberaciom”.

Kstamos en unl momento critico. Hoy en dia es muy

dificil reconocer a un Sadgurt (plenamente realizado).
Las gentes de este mundo son atraidas, en su mayor par-
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te, por unos cuantos milagros, pero estos milagros no nos
ayudan a realizar a Brahman. Debemos cuidarnos al res-

pecto.

Hace tres aiios yo estaba buscando a un Sadguru.
Viajé por toda la India para conseguirle, pero no encou-
tré tal hombre realizado. TEncontré muchos ‘Sadhus’ (san-
tones) pero sin realizacion auténtica. Quedé descorazo-
nado y mi ardiente deseo empezaba a extinguirse. Pero
Dios me bendijo y pude encontrar a mi Guri - Swami
Hariharananda Giri, un ‘yogi samadhiban’. Felizmente
me inicio en Kriya Yoga y su instruccion y guia fueron
una gran ayuda para mi. Il toma gran cuidado dcl pro-
greso espiritual de sus discipulos. Tal vez es el unico
hombre realizado de esta época, y que guia a sus ‘mal-
criados hijos’ dia y noche. Su amor paternal es tal, que
no puede ser expresado en palabras. Tuve la gran opor-
tunidad de ver su estado de samadhi, el 17 de marzo de
1973. Ese fue un dia auspicioso en mi vida.

;Qué les puedo decir acerca de wmis experiencias cn
el plano espiritual? Sin duda alguna, es mi opinién que
cualquier persona, bajo cualquier circunstancia podra ob-
tener, en corto tiempo la bienaventuranza divina por me-
dio de la practica del Kriya Yoga, a condicion de que se
dedigque con todo corazon a ella.

“Haz tu deber y observa al que actuia. Entonces po-
dras vivir en el mundo como la hoja del loto en el agua’.
Practicando Kriya Yoga, podras verificar esta verdad.

El tiempo es corto, jhay tantos obstaculos en el ca-
mino! ;Levantate y marcha hacia adelante hasta que al-
cances tu meta! Recuerda las palabras de Yoganandaji:

“T,a muerte estara a tu puerta

y ya no tendras tiempo

de redimir tu alma. {Oh, mi alma,
despierta! Despierta, oh mi santo!”
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BALBUCEOS DE MADRE PINTURA

Llize Vinlk

deCirl'\Iada qué decir. No tengo nada qué decir. Nada qué
Gracias Dios puedo ver.
Puedo oir.
Puedo sentir.
Puedo oler.

Puedo saborear.
Y sin embargo, no tengo nada qué decir.

Porque cuando realmente wveo, oigo, siento, huelo y
saborco, es un momento de sublime silencio que quita el
ahel}to: en el que yo no existo y atn asi lleno el Universo.
iQué lastima! En ese instante, estoy sobrecogida. Mas
tarde puedo exclamar y después, describir. Pero eso es
no decir nada.

Momentos divinos... vagamente explicables, de los
cuales las palabras son siempre palidos reflejos.

Pero al menos son reflejos.
Tendria que lhablar de ello.

; Deberia ?

J A quién?

Soy madre... pues... a mis hijos!

Vean, ninos, el buganvil. Sientan el dolor fisi
co en la

retina de sus ojos por la intensa brillantez de la plrpura.
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Admiren la superficie de la flor, sus tres sépulos, chis-
peantes maravillas multicolores de reflejos de luz. Con-
céntrense en el bello pistilo y en los estambres. Amenlos.
Adéntrense hasta la envolvente profundidad del corazon
de la flor, hasta la esencia invisible, Sean la flor. jIn-
téntenlo!

—Ah! sobrecogida otra vez!
Mirenlo todo.

Desde ¢l méas fuerte e inmenso arbol, erecto alli des-
pués de una refrescante lluvia, ofreciéndotles sus pesadas
y goteantes ramas para que las veamn, cargadas de gotas
de lluvia, trémulas, joyas vivientes para el goce de todos.
Y es frdagil... Hasta el mas pequciio grano de arena.
Tantas playas en esta bella isla, y tanta arena, mas basta
un solo granito... para wer. De entre los otros miles,
escojan uno coun sus ojos. Aparteulo. Pequeiio, transpa-
rente, cristalino. Un mundo en si, con alma propia. Is
grande.

En este tiempo de refrigeradoras y congeladoras, tra-
ten, nifics, de conocer y de volver a descubrir el sabor

sublime de un mango acabado de arrancar. Caliente to--

davia por los rayos del sol v no muerto atn. Saboréenlo.
Sientan la divinidad en la pulpa anaranjada, dulce como
la miel, besada por el sol de Dios.

Nunca se sientan tontos por detenerse cuando pasan
frente a un floreciente jazminero que emana su fragan-
cia: pungente en la temprana mafiana, intoxicante en las
horas crepusculares de la puesta de sol. Huelan. Detén-
ganse. Hablen con la radiante blanca flor que emana dul-
cemente su perfumada aura.

Dénle gracias a Dios por ella.
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Agradézcanla.
Prometan ser como ella.

7 Aun cuando ustedes sean viejos, nunca se crean in-
fantiles por interrumpir el trabajo que estaban haciendo
y escuchar un turpial que rompe en su alegre cantar.
Oiganlo. Sean su trinante cauto. Quizas 1o lo puedan ver

" . . N . - . !
pero visualicen su caliente, palpitante pecho de plumas
amarillas, tan suave, tan fragil. Cuan vigorosa y sincera
€s su cancion comparada con nuestras palabras.

IBs tan facil descubrir la creacién de Dios a nuestro
a_‘lre’dedor y amar cada [lor, eada animal y cada piedra
Iistan alli: intactos, sinceros, puros, inalterados, solos

, .

Aprendan, niitos, a amarlos,

Porque serda mas ficil que amar a la gente.

~ : oy .
Curiosamente es tan dificil amar a cada ser humano
en el mundo,

JPor qué?

Quizis sea porque a menudo son malcriados, insince-
ros, mmpuros y cambiados por otros o por ellos mismos?

No obstaute, ahondense en el corazén y traten de ver
la esencia invisible, como hicieron con el buganvil.

_Alzo la vista hacia mis hijos y veo cuatro ojos. Dos
bfxll_antes aguamarinas y dos serenos charcos de verde
liguido que se derriten.

g,_O es que estoy mirando mares, océanos o cielos?
. Hacia donde' conducen esas uegrisimas, infinitamente
profundas pupilas?
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Son almas... como yo.
Hijos de Dios.
i Sobrecogida!

Nada qué decir, no tengo nada qué decir, nada que.
decir.

Discipulo: ;Qué es un Guru?

Maestro: Eso depende de cada wuno. Etimolégicamm%te la
palabra Guri significa el que da luz, cl que quita la
ignorancia. Para alguinos ¢s wn guic espiritual, para
otros es un consejcro y un amigo. Pero el 1)63‘{ladc1'o
discipulo nunca podrd expresar esta relacion con
palabras, porque es algo que trasciende ¢l stmbolo.

Siempre hay que valerse de imdgcn.e’s, de com-
paraciones. Una vez un nifio curioso salié de su ca-
sa, queria conocer. Perdié el rumbo y se exlravio
por avenidas, calles y senderos, que eran NUEVOs
para él. Tras mucho andar, vislumbré una seial que
le indico el camino del retorno y la siguio. Estaba
cansado de todo lo visto y queria llegar. Ewtqnuqdo,
encontré al policia de transito y le pregunto como
llegar pronto. Ya no podia mds. Sube conmigo, yo
te lievo, y lo tomé consigo y el camino sc¢ hizo corto.

Como el niio, nosotros un dia salimos de nues-
tra esencia vy quisimos conocer. En amestro empe-
fio, mos extraviamos y recorrimos canino lras ca-
mino; estuvimos muy cerca y otra wez 10s desvia-
mos. Hasta que, cansados de andar en la penumbra,
encontramos el Maestro que nos da técnicas 1y nos
leva consigo hasta recobrar nucstra esencia. Iiso es

€l Gurid.
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BHAKTI SUTRA DE NARADA

Rajarsi Krishna Yogananda

Kl amor de Dios es Bhakti y este amor es la verda-
dera inmortalidad. Adquiriéndolo, el llombre queda satis-
fechio, no anhela ninguna otra cosa, no siente envidia, no
se aflige por ninguna pérdida. Conociendo este amor, el
hombre euloquece.

Dios es la piedra filosofal que nos convierte en oro al
instante, la forma humana continda pero ya no sabemos
de nial, ni de pecado.

Peusando cn la Madre Dia, (Dios en su aspecto
amoroso) unosg lloran, otros car 1, otros dicen cosas ma-
ravillosas, pero todos expresan  icamente a Dios.

Los profetas predican, pero solamente estos hombres
de Dios, ebrios de Dios, pueden dar Religién. Una mira-
da, un toque de ellos es suficiente. Eg el fuego del Espi-
ritu Santo, la imposicion de las manos, el poder que el
Maestro trasmite a los discipulos.

Bhakti no puede servir para satisfacer ninglin de-
seo, porque los deseos han desaparecido en este tnico de
Dios. Narada define asi el amor: Cuando todos los pensa-
mienlos, todas las palabras, todas las acciones son ofreu-
dadas al Seciior, y el menor olvido de Dios hace al hom-
bre desdichado, entonces ha comenzado el amor.

La mas elevada manifestacion, es cuando no hay re-
ciprocidad, cuando toda el alma va hacia Dios y toma re-
fugio solo en El y todos los amores humanos se funden
en este Unico amor.

No permitais que nada ni nadie se interponga entre
Dios y vuestro amor por El. Obedeced las Escrituras has-
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ta cuando seais bastante fuertes para prescindir de cllas;
después id méas alla, los libros no son un fin en si, la ve-
rificacién es la tnica prueba de la verdad religiosa.

Amad a Dios, amadle sin medida y sin limite, més
alla de los convencionalismos y de las Ksecrituras, incon-
dicionalmente, con la entrega perfecta que mada exige, ni
nada espera, amor como el de las mariposas por la luz.

SAMADHI es el estado de supraconciencia, la reali-
zacion de lo divino. Lsta realizacion de lo divino, como
todo proceso humano, no se logra repentinamente, sino a
través de estados sucesivos, que también rceciben ¢l nom-
bre de Samadhi. Hay siete estados de¢ Sanadhi:

1.0 Subetcha: que es deseo de lo divino, anhelo de Dios.

2.0 Vicharani: sentimiento permanenie de Dios en cada
inhalacion.

3.0 Tanumanusha: los sentidos se inlrovierten, la mente
se concentra y busca a Dios en si mismo. Como fucn-
te de vida y origen de la accion.

4.0 Asanshakti: logro de poderes superiores, puz y bien-
aventuranza.

5.0 Shatarbutvatu: percepcion del Scr, pero viviendo en
la iusion de la maya.

6.0 Padarthubhavani: Sarvikalpa Samadhi. Dios y Yo
(vida unitiva).

=1

o Turiya: Nirvikalpa Samadhi, wunion con Dios, man-
teniendo la individualidad y Ashampergiandt Sama-
dhi en que no hay ni causa ni efecto.

SWAMI HARIHARANANDA GIRI
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ALGUNAS TENDENCIAS MODERNAS
EN EL PSICOANALISIS
VISTAS A LA LUZ DEL VEDANTA

Swami Nityebodhananda

Il psicoanalisis contemporaneo esta pasando por una
crisis. Los sintomas visibles son: una disminucion nota-
ble en el niunero de estudianles que aplican para cntre-
namiento en los institutos psicoanaliticos, y disminucion
en el numero de pacientes aue buscan ayuda y cura de
un psicoanalista. Iintre las as, se deben mencionar
¢l cambio de énfasis en el mu del psicoanalisis, de una
teoria radical a una confornr Originalmente el psico-
analisis era una leoria radical, penetrante, liberadora.
Lentamente perdio este caracter, se estancd al no desa-
rrollar su teoria y practica eun respuesta a la condicion
humana, modificada después de la primera guerra mui-
dial y se refugié en el conformismo, la burocracia vy la
busqueda de respetabilidad.

El psicoanalisis es una ciencia viviente, y para su-
perar esta crisis —si asi puede llamarsele— surgieron
~ntre otras corrientes, la “izquierda” psicoanalitica. Esta
Ltenencia tratdo de desarrollar el sistema con el radic:!
Froud por un lado v por el otro una armonia entre las
idcas de Freud y los puntos de vista de Marx, Entre los
que crearon y promovieron esta “izquierda’” psicoanaliti-
ca, se deben mencionar hombres como los de S. Bernfeld,
Wilhelm Reich y Erich Fromm, quien tratd de llegar a
una siutesis entre freudanismo y marxismo. El interés
central de Marx por el hombre, ha sido interpretado y
canalizado en los campos politicos y su contribucién a la
psicologia no ha sido reconocida. Para Freud la sexuali-
dad es la tendencia cardinal del hombre. En el centro del
concepto de relaciontes humanas de Marx, encontramos
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no la sexualidad sino el eros, del cual la sexualidad es
una de sus expresiones. Por eros, entendemos aqui la
atracciéon fundamental en toda sustancia viviente, mani-
festandose mas notoriamente en la atraccion femenino-
masculino.

La destruccion de la ilusién y el analisis de la con-
ciencia, esto es, lograr conciencia de la realidad profunda
de la que el hombre no es consciente, son, en concepto de
Marx, condiciones para el cambio social. El hombre debe
llegar a ser un hombre des-ilusionado, que ha llegado a
darse cuenta de que se mueve alrededor de si mismo, y
asi alrededor de su verdadero Sol. Ser conciente de la rea-
lidad como clave del cambio, es para Marx una de las
condiciones de progreso social y revolueion, como cs para
Freud condicion de terapia para la cnfermedad mental.

Una tendencia muy importante que ha surgido para
contrarrestar la crisis del psicoanalisis, cs cl acercamicn-
to existencial. IEste articulo es un intento de estudiar al-
gunos aspectos y relaciones de tal acercamiento.

El existencialismo es, en ultimo término, el intento
de comprender al hombre, eliminando la distancia entre
sujeto y objeto, que ha atormentado el pensamiento y la
ciencia occidental, desde poco después del Renacimiento.
Esta dicotomia es el cancer de toda ciencia psicologica,
aun en la actualidad. Pensadores existencialistas como
Kierkegaard apelaban a una realidad subyacente a am-
bas, objetividad y subjetividad (el hombre y su expe-
riencia).

Lo esencial no es estudiar la experiencia de una per-
sona como tal, sino al “hombre” en quien ocurre esa ex-
periencia. Estos pensadores insisten en que ‘“Realidad o
Ser, no es un objeto de cognicion experimental sino méas
bien existencial, realidad experimentada de inmediato,
con énfasis en el caricter personal interno” (*). El hom-

(#) EXISTENCIA: Una nueva dimension en Psiquiatria y Psicoogia.
(Ed. Libros Bésicos, Inc. 1958, pag. 14).
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bre a quien le esta sucediendo la experiencia, no es sim-
plemente un hombre escondido (que era el objeto de in-
ter¢s de psicoanalisis en épocas anteriores) sino el hom-
bre verdadero.

“Psicologia y Psicoterapia, (escribe Ludwig Bins-
wanger, el autor prineipal de la psiquiatria existencial),
son conocidamente comprometidos con ‘‘hombre”, pero
no cenfermo mentalmente sino hombre tal como es”.

121 hombre, para los existencialistas, es ui fendémeno
que cmerge, un cstar siendo constante. Bl término “exis-
teneia” vue viene de la raiz “ex-sistere”, quiere decir,
literalmente, destacarse, emerger. lixistir es ser, la exis-
tencia se reficre a un ser y - ‘m estar siendo. ‘Ser’ debe
ser entendido en este conte: como ‘“‘potencialidad”. Ser
cs la polencialidad a través _. la cual una semilla llega
a scr arbol, o cada uno de nosotros llega a ser lo que
verdaderamente él es. Entonces, para destacar la dina-
mica de cste devenir, seria mas correcto usar el térming
Lecgando a scr. Los valores de la vida nunca vienei auto-
maticar-~nte. Son actualizados por la eleccion humana.
Itl ser __amano puede perder su propio ser, a través de
sus propias elecciones: un arbol o una piedra 10 pueden ha-
cerlo. Afirmando su propio ser, crea los valores de la vida.

La individualidad, el valor y dignidad de las perso-
nas, no son dones gratuitos de la naturaleza, sino asig-
nados a nosotros como responsabilidades que debemos jus-
tificar por nosctros mmismos. La reciedumbre abre camino
hacia el Ser. Si no tenemos el valor de ser, perdemos
nuestro propio SER. Asi que el acercamiento existencia-
lista al psicoanalisis, se caracteriza por definir la neuro-
sis como aquello que disminuye la capacidad del hom-
bre de realizar su propio Ser. Su maximo objetivo es res-
tablecer en el hombre el coraje para ser, haciendo que
el paciente experimente su propio Ser, su “Yo”. Lo que
es irreductible en el hombre es este “yo” en todos los
contextos —en la enfermedad y en la integridad—. Solo
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gque en Ja enfermedad, este YO es concebido conlo un pro-
ducto de sus asociaciones y no como el YO base de toda
experiencia.

Coémo el acto de experienciar cse ‘yo’ puede devol-
ver la integridad y la autonomia a una persona enferma,
es narrado en la historia clinica de una mujer negra,
quien era hija ilegitima (Rollo May: ‘Contribuciones de
la terapia existencialista’).

Esta mujer —20 aios de edad—, liacia su cuarto mes
de terapia. Su madre la tiranizaba a meuudo y hasta
amenazaba matarla por cl lhecho de ser hija ilegitima;
perdidé su equilibrio mental y hubo de somecterse a tra-
tamiento. En el cuarto mes de terapia tuvo un sucio y
al dia siguiente una experiencia importante.

El relato lo escribio anos mas tarde en su libro de
notas:

“Recuerdo estar caminando ese dia en el area de los
tugurios, sintiendo en el pensamiento: “Yo soy uua hija
ilegitima”. Recuerdo que el sudor emanaba en mi angus-
tia, al tratar de aceptar el hecho. Entonces comprendi lo
que se debe sentir al aceptar: acepto el hecho de que soy
una hija ilegitima... pero... yo ya no soy una uniia!
Asi que es: “Yo nacl ilegitima”. Pcro tampoco es eso.
;Entonces qué queda? Simplemente lo que queda cs es-
to: “Yo Soy”. Este acto de contacto y aceptacion de
Yo Soy, una vez asido, me dié (lo que picnso que fué
para mi la primera vez) la experiencia: ‘“ahora que Yo
Soy, tengo el derecho a ‘Ser’. Y continta: “;Cémo es
esta experiencia? Es un sentimiento primario, se siente lo
mismo que al recibir la escritura de mi casa. Soy yo, di-
ciéndole a Descartes: Yo soy, asi que Yo pienso. Yo siento.
Yo hago”. (Descartes dijo: “Yo pienso, asi que Yo soy”).
“Seria como un axioma eun geometria no demostrado,
completar el curso sin conocer el primer axioma. O eo-
mo un nifio que, en gramdtica, encuentre el sujeto del
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verbo en una frase, en este caso el sujeto como una pro-
longacion de la propia vida. Hs dejar de sentirse como
una teoria hacia su propio ser”.

A esto lo llamaremos la experiencia del ‘Yo Soy’.

Nos recuerda cl pasaje famoso en el Antiguo Tesla-
mento en el gue Dios (Yahve) habiendo sido requerido
por Moisés para que revelara su nombre, contesta: “Yo
soy el que soy” (lixodo 1IIi, 14). lsta es una frase de
gran poder, porqgue Dios estd diciendo que la quintaesen-
cia de la divinidad es el potencial del Ser. (La paciente
de mnuestro historial no conocia la frase, pero incouscien-
temente se topo con esta verdad).

Los cstudiantes del Ve'--ita no podran menos de
recordar cl paralelo a esta c.periencia de ‘Yo Soy’, ¢n
el “ahamgrahopasana’” o meditacion, basado en la identi-
ficacion propia, en la que el individuo coge su propio Ser
como la totalidad de la existencia, como Brahman. Kl
Upanishada dice: “IEse (Ser) era por cierto Brahman, en
el prinecipio. Se conocia a si mismo como “Yo soy Bral-
ma’. Asi que sc convirtio en todo. Y quienes entre los
dioses lo conocieron, también se convirtieron en Eso, v
lo mismo con los sabios y los hombres (*). Asir el propio
Ser, realizarlo como Brahman es una realizacion instan-
tanea. Uno no ticne que meterse en su propio “si misno”
para hacerlo; ni ltiempo, ni esfuerzo, ni intermediario pa-
ra lograr el hechio de la identidad personal. Es solameute
el reconocimiento de la Unidad del Ser con Bralhman, del
Imacrocosimes con el microcosmos.

Tres conclusiones que nos ayudan, surgen de csta ex-
periencia de ‘Yo Soy’, de las cuales nuestra paciente tuvo
una vislumbre:

(*) Brhadaranyaka-upanishada, I. iv. 10.
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Primera: la certeza del Ser, que se revela a si mis-
mo, experiencia distinta desde todo punto de vista, de
la de cualquiera otra porsona que la haya vivido. La au-
tenticidad de esta experiencia, que le restablecera la in-
tegridad, estd mas alla dcl bien y del mal y libre de toda
validacién social.

Segunda: aungue la experiencia del “Yo Soy” no cs
por si sola una solucion a los problemas del individuo,
si es precondicion esencial para la solucidn.

La paciente en cuestion paséd los aflos subsiguientes
trabajando sobre sus problemas psiquicos. Durante todo
ese tiempo sintio que su tarea no era otra que cl desarro-
llo de la experiencia primaria de “Yo Soy”.

Tercera: La experiencia del ‘Yo Soy’ no debe ser con-
fundida con el funcionamiento del ego. 18l ‘ego’ es csen-
cialmente pasivo. lis una parte relativamente débil de la
personalidad. I8l Ser experimentado en el “Yo Soy” in-
cluye también el no Ser, sin ser afectado por csle. ‘Ser’
produce lo que cs util, pero es cl no-ser lo que lo hace
efectivo. El ego es el sujeto en la relacidén sujeto-objeto,
la sensacion de Ser ocurre en un nivel anlerior a csla
dicotomia. Es supremamente interesante encontrar el
‘ahamgrahopasana’ de los Uparishadas irrigando con
aguas nuevas los terrenos arables de la vida.

Ahora analizaremos otras dos tendencias de terapia
que son ampliamente practicadas en .los Iistados Unidos
y que son en sustancia, cercanas a la psicolerapia existen-
cialista: Son la Logoterapia v la Terapia Gestalt. Logo-
terapia - literalmente, cura por medio de logos. En esta
escuela “logos” (que significa ‘Palabra’ comparable al ‘valk’
hindd) es equivalente a significado. Esto le recuerda a
uno el prinecipio del Evangelio de San Juan. “Al principio
estaba la Palabra y la Palabra se hizo carue, y vivié en-
tre nosotros” (1. 1. 14. San Juan). El fundador de esta
escuela, Victor Frankl, es un especialista de Viena que
vive en los Estados Unidos. Segtn él, la vida es una bus-
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queda de significado (Logos). Para Freud la vida era
una busqueda del principio del placer, para Jung, una bus-
queda de integracién, para Frankl, la tarea del hombre
es un esfuerzo constante para encontrar el significado sin-
gular, unico, particular, de su propia vida, que sin esta
blisqueda o tendria sentido. Puede haber significados sub-
sidiarios y un significado supremo. Una vez encontrado,
atn si la muerte interviene, el significado permanece.
En la India hablamos de los cuatro purusarthas ({fines
de la vida humana): dharma-deber, artha-riqueza, karma-
satisfaccion de deseo, moksa-liberacién, cuya busqueda da
significado a la vida y la lleva a su realizacion.

Terapia Gestalt. - Gestalt es una palabra en aleméan
para la cual no hay traduc-**- -—acta ni en inglés ni en
espailol. Puede significar c ‘acion, estructura, rela-
cion estructural, o un toc mizado y significativo,
que presupone el poder int r de la couciencia. Por
cjemiplo, muchos de nosolr. vemos tres puntos ais-
lado como tales, sino aue tendemos a hacer un trian-
gulo de ellos. Segin la escuela Gestalt, es una tendencia
basica del organismo humano a completar cualquier si-
tuacion u  zracidon que esté inconclusa. Asi que, en vez de
temerle a s conflictos v evitarlos, es aconsejable remo-
verlos cuanto sea posible para obtener al final un fun-
cionamiento unitario del hombre completo. La terapia Ges-
talt sostiene gue uno puede ser ayudado por los mismos con-
flictos para sacar a la luz y romper las resistencias . Para
lograr esto, el Scr consciente debe ser movilizado v mani-
pulados la energia y activismo inherentes. “Ser conscien-
te puede ser utilizado de muchas maneras y tiene técni-
cas para llevar la desarmonia a la armonia. Por tauto,
no se exige al paciente la casi imposible tarea de la re-
lajaciou, sino que llegue a ser consciente del conflicto o
de la neurosis. Entonces la “Conciencia’” comienza a tra-
bajar,

sto Ie recuerda a uno el principio hindt: “El hom-
bre puede elevarse por medio de aquello que lo puede
degradar”’.
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La ultima teundencia que vamos a delinear se llama
‘psicologia del ego’. “Ego” tiene una connotacion espe-
cial para esta escuela, que segun Erich Fromm, se lia
transformado hoy en dia ecn la mas influyente y pres-
tigiosa dentro del movimiento psicoanalitico. Sus funda-
dores son H. Hartmann y R. M. Loewenstein. Su nombre
viene de que concentran su atencion en el ego, o mas
especificamente en lo que llaman el ego-libre-de-conflic-
tos, en vez de el “Id”, que para los freudianos es la mina
de los impulsos irracionales que motivan al hombre, pero
gue son inconscientes para ¢l

La division del mundo interno del hombre en consciente
e inconsciente, fue sustituida por una divisién mas sutil-
id-ego-super-cgo. Ifsta clasificacion presupone que el ego
tiene el poder de convertir las tendencias irracionales e
inconscientes en expresiones sublilmadas aceptables al su-
per-ego.

La psicologia del ecgo deriva su inspiracion de la po-
sicion central del YO. Su tesis fundamental es que, la adap-
tacion al medio ambiente, proceso de maduracion, ete., no
incluyen necesariamente un conflicto. Postula que hay
una zona en el ego aparte de la zona de conflicto, donde
los procesos de maduracién y aprendizaje tienen lugar.
Esta es precisamente la zona que provee al ego con la
cnergia necesaria para llevar a cabo sus funciones, in-
cluyendo la voluntad por lo mcjor y mas alto. fLa libido
‘desexualizada’ y las tendencias destructivas ‘des-agresi-
vizadas’ del hombre, son los principales tributarios que
desembocan en esta zona-libre-de-couflictos.

La zona-libre-de-conflictos de los psicologos del ligo
se asemeja estrechamente a las ideas coutenidas en los
primeros aforismos de Patanjali: “Yoga es restringir o
calmar las modificaciones de la mente” y: “Cuando las
modificaciones son restringidas, el testigo descansa en
su propio estado no modificado”. La zona que toca el as-
aspirante del yoga cuando refrena las mutaciones, es ana-
loga a la zona-libre-de-conflictos. Pero los estudiantes de
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Patanjali, la llamaria mas bien la zona-libre-de-conflictos
de la mente o del ‘ahtah-karana’ y no del ego.

Nucstro objetivo en este articulo ha sido, permitirle
al espiritu del Vedanta iluminar los sendercs y avenidas
del estudio y practica del psicoanalisis moderno. El Espi-
ritu eterno y uuiversal, se renueva, coloreando de nuevo
las muchas cuspides de su manifestacion, y la psicologia
en su mas auténtico significado, ciencia la mas cercana
al alma, recibe ¢l maximo de la blanca efulgencia del Es-
piritu eterno.

Para evolucionar hay que mantencrse en su luyar.
Lo primero es conocer el lugar exacto que te correspon-
de y lo sequndo cs hacer lo que debes, con todo ¢l cora-
zon y con perfecta conciencia. Entonces no hay tiempo
para-ver qué hacen los demds, ni para establecer com-
paraciones, ni menos para juzgar o otros. Esto es auto-
respeto, esto es Kriya Yoga.

Krishna, Rama, Cristo... No te apeques « las for-
mas. Las formas limitan. Las formas son Maya.

El agua baja del Macizo Colombiano a través de
distintos rios, pero cuando llega al mar, qué gola de agua
puede decir ‘soy Magdalena’ o ‘soy Cauca’?

Ll Verbo, el Dios manifestado es UNO.

Rajarsi Krishna Yogananda
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KRIYA YOGA ASHRAM - Curacao

]

Lios antecedentes del Ashram de Curagao se remon-
tan a 1970, en que se iniciaron clases de Hatha Yoga, di-
rigidos por un discipulo de Krishna Yogananda, Leo Flo-
ridas, en el local del Kindergarten Maria Goreti.

En el afio de 1973 se inaugurd oficialmente la Insti-
tucién con el nombre de Yogoda Math, como centro filial

. de Yogoda Math de Bogota, bajo la suprema dirececion de

Krishna Yogananda.

De regreso de la India, y con autorizacién de su gran
Guru, Swami Hariharananda Giri, el 22 de noviembre de
1973 Krishna Yogananda inicia en la técnica de Kriya
Yoga a 22 estudiantes. En ese momento nace el Ashram,
aunque de manera informal, porque da la posibilidad de
un perfeccionamiento acelerado, que logra los propoésitos
de un Yoga integral y cientifico, a condicién de practica
devota y perseverante. El Ashram de Curagao ha nacido
como respuesta al anhelo de un grupo de personas, que
ahora sienten la necesidad de una sede propia, donde pue-
dan ampliar actividades y una organizacién juridica que
le dé estabilidad. A principios del aflo siguiente, se con-
sigue un local adecuado y se inician en forma regular
tres actividades diferentes: clases de Hatha Yoga, prac-
ticas de concentracion y practica de Kriya-meditacion.

En septiembre de 1974 Krishna Yogananda viaja de
nuevo a la India, permanece algin tiempo en el Ashram
de Puri y regresa en noviembre. Trae la consigna de di-
vulgar el Kriya Yoga y que esta técnica sea el distintivo
de la renovacidon espiritual de la linea Giri en Occidente.
El Ashram de Curacao se llamara en adelante Kriya Yoga
Ashram y Swami Hariharananda se declara su fundador
y presidente.

Cuando Swamiji viene a América en 1975, visita a

Curacao, firma el acta de Constitucién del Ashram ante
el notario de la ciudad, deja como vice-presidente director
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a Rajarsi Krishna Yogananda y como instructor de Yoga
y administrador a Leo Floridas, diseipulo de Rajarsi y
devoto practicante desde hace varios afios.

Actualmente el Ashram de Curacao tiene el siguiente
horario de actividades:

KRIYA MEDITACION:
Lunes a viernes 5:30 en la mafiana
7:30 en la tarde
Domingo 9:00 en la mafiana
CLLASES DE HATHA YOGA EN GRUPO:

Martes y miéreoles - 6:00 p. m.

Respectivamente para estudiantes avanzados y prin-
cipiantes.

Clases individuales - 5:00 p. m. a 9:00 p. m.
Dirececidon: Penstraat 35 A, teléfono: 55 346.

Discipulo: ;Cdmo debe ser un maestro de espiritualidad?
Maestro: Debe ser bienaventurado;

Tener capacidad de trasmitir en silencio la verdad
religiosa; :

Haber vivenciado las escrituras;

Aceptar hechos y situaciones y estar por encima del
bien y del mal;

Ser ecudnime;
El maestro debe ser el espejo que refleja la luz que
el discipulo ve y subjetiviza.
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HATHA YOGA

Cuando se practique Hatha Yoga, debe recordarse
siempre que no se trata de una gimnasia mas sino que,
por el contrario, en la medida en que se logre el per-
feccionamiento en la practica de los ejercicios, se va al-
canzando una perfecta armonizacién de las funciones del
cuerpo y de la mente.

Mantenga durante las asanas (posturas) y durante
la relajaciéon (descamso entre cada ejercicio y al finalizar
estog) una actitud mental positiva y concentrada. La
concentracién en las posturas se consigue cerrando los
ojos durante su ejecucion y midiendo el tiempo por me-
dio de conteo mental (de 1 a 60 para hacer un minuto o,
segun instrucciones, 120 o 180) y simultdneamente visua-
lizando los mumeros. Aquellos a quienes este sistema se
dificulte pueden contar respiraciones. (Sabiendo que en
un minuto se inhala y exhala aproximadamente 20 veces,
se contara entonces 20 respiraciones, 40 o 60).

PARADA DE LOS HOMBROS (Sarvangasana):

Como podemos ver en la grafica, esta postura tiene
una variacién (Fig. B) cuyo mombre es posicién pélvica.
Sin embargo, nuestras instrucciones se concentran en la
posieién C.

METODO:

Acuéstese boca arriba y relajese, los brazos colocados
lateralmente y las palmas de las manos hacia el suelo.
Levante lentamente las piernas sin doblar las rodillas has-
ta que formen angulo recto con el tronco (Fig. A). Em-
pujando las manos contra el suelo contintie elevando las
piernas hasta que las caderas se levanten del piso, aga-
rre las caderas con firmeza para apoyar la espalda (Fig.
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B). Relaje en esta posicién el cuerpo y una vez logrado,
vaya enderezando la espalda hasta que el cuerpo quede
completamente parado sobre los hombros y la nuca (Fig.
C). Las personas obesas no deben forzarse las primeras
semanas para hacer esta posicion completa. Deben que-
darse en el paso A o B, seglin el caso. Durante esta asa-
na las piernas no deben temblar. La respiracién debe ser
lenta y al finalizar el ejercicio se deben bajar las piernas
muy suave y lentamente, volviendo primero a la posicion
A y luego si quedar acostado.
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Todos los movimientos deben ser hechos con gra-
cia, evitando toda brusquedad.

DURACION:

Ejecute esa postura tres veces contando hasta 60 cada
vez. En la segunda semana realicela durante dos minutos
una sola vez y en la tercera tres minutos.

Es aconsejable descansar entre postura y postura por
lo menos la mitad del tiempo que se ha empleado en eje-
cutarla.

BENEFICIOS:

lista asana es especialmente beneficiosa para uor-
malizar toda disfuncién en las glandulas tiroides y para-
tiroides. Sabemos que la tiroides es la mas importante
glandula del sistema endocrino, y este ejercicio le sumi-
nistra una masaje e irrigacion sanguinea al presionarla
con la quijada. Por otra parte estira la parte cervical y
dorsal de la columna vertebral y activa la circulacién a
toda la regién pélvica y regién abdominal. Hace que las
personas que sufren de una digestién lenta reciban gran-
des beneficios. En las mujeres todos los problemas feme-
ninos reciben gran ayuda y la persona que sufre de vé-
rices obtiene descanso en las piernas. En esta posicion,
por ser invertida, el corazén recibe descanso porque el
fluido de la sangre va hacia él, sin que tenga que bom-
berla. Los tejidos de la cara y cerebro reciben una ma-
yor irrigacién por la cual la memoria se mejora y la
piel mantiene su frescura natural.
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BABEL

Josefina Cardenas de Sanchez

Se confundié la accion con la palabra,
El verbo era la accion, no la palabra.

El lenguaje se convirtié en distancia.
Distancia entre los seres,

Soledad con palabras,

Gesticular ruidoso sin sentido.,

Sonidos que alejaron al hombre de si Mismo,
La nada en la valabra

Aisldndolo del ser, del bien y del silencio;
del bien que ks la belle y el camino
que conduce a enconirar €l paraiso

en el silencio del amor.

Praxis de un cosmos, éxtasis de silencios,
Liberac 1 del tiempo y del espacio.
Después... No habia desvués.

Hoy crece y crece esta selva de Palabras.

Hay uwna diferencia muy pequefia entre lo bueno y
lo placentero. El ignorante busca lo- placentero, el sabio
lo bueno. :

Todo lo que vemos es reflejo de Dios. Quita el re-
flejo y lo verds o El, y El es el Absoluto y El es la
Unidad.
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UN POCO MAS ALLA DEL BIEN - Karate

Jaime Forero Winchery

No siempre que se menciona el KARATE puede iden-
tificarse esta palabra con algo bueno. Acuden a la mente
visiones bruscas, acciones violentas, ataques aderezados
con la mayor de las ferocidades.

Eso no es Karate. Si nos remontamos, retrocediendo
en la historia, encontramos que a miles de metros sobre
el nivel del mar, donde solo habitan las nieves perpetuas
y el eslabon perdido, miles también de afios antes de
Cristo, habian samanas que vivian para el culto divino
y que se habian aislado de la civilizacién (si asi podia lla-
marse la existente) entregiandose a sus meditaciones.

Logico es suponer que aquellos sacerdotes tenian que
disfrutar de un extraordinario estado fisico, no solo para
soportar Jas inclemencias del clima y del lugar, sino sus
interminables ayunos y penitencias. Pues bhien, el lugar
era el Tibet y los sacerdotes no eran otros que personajes
hindtes. Ellos mismos crearon las primeras técnicas para
defenderse sin el uso de armas. Observaron a las aves de
rapina, estudiaron a los tigres, observaron también a los
leones y de cada uno fueron obteniendo formas de ataque
que irian a convertirse en su defensa. Al mismo tiempo
que estudiaban los ataques de los animales feroces, ana-
lizaron lag debilidades del organismo humano y asi, sin
mas rodeos, nacieron las Artes Marciales.

Ya no temian a los merodeadores que intentaban
robar su ganado, sus cosechas o acabar con sus vidas.
Los ejércitos barbaros ya no intentarian fustigar y ator-
mentar a los samanas y finalmente lo mas importante:
su cuerpo se habia fortalecido de tal manera que sus ri-
tos religiosos y la disciplina de su culto eran mas sopor-
tables. Ese débil organismo se habia hecho fuerte con el
ejercicio fisico y ahora tenian un equilibrado balance de
los aspectos espirituales, mentales y fisicos.

38

Un buen dia, Daruma Taischi, uno de los samanas
que alli practicaba, resolvidé irse a predicar su doctrina
a otras regiones y se fue a pie desde la India hasta la
China, con el animo de llegar al Templo Shaolin, en la pro-
vincia de Hasuan, donde sacerdotes chinos tenian la sede
de una religion similar a la suya. Bsto ocurria hacia el
siglo XII de nuestra era.

Llegé Taischi al Templo Shaolin e inicié las prac-
ticas fisicas para adaptar el cuerpo de sus nuevos alum-
nos a sus avanzados estados mentales y espirituales. Por
demas estd decir, que nadie resistié aquellos ejercicios tan
fuertes y cajan desplomados en un agotamiento total. Es-
ta circunstancia mostrd al maestro la necesidad de sis-
tematizar las practicas y, en *~"ma gradual, creé una
técnica especial de autodefensa - .ominada Shorinji, nom-
bre que posteriormente fue dado a un templo levantado
en su memoria,

Las Artes Marciales se practicaban en secreto abso-
luto. Sin embargo, algunos alumnos japoneses, koreanos,
tailandeses, etc., emigraron a sus paises de origen y trans-
mitieron la nueva técnica de combate sin armas. En Oki-
nawa se llamoé “Okinawa Te”. De alli pasé al Japdén con
el nombre de “Karate” que en ese idioma quiere decir:
manos vacias. En Korea se llemd Tae Kwou Do,

Todas estas voces fueron a engrosar el diccionario
de Artes Marciales donde ya se conocia el Kempo, el Ai-
kido, el Judo, el Jiu Jitsu, el Kendo y demas técnicas que
actualmente estan recorriendo el mundo y consiguiendo
adeptos en fodos los estratos socio-econdmicos de los
diferentes paises del mundo.

En Colombia también los practicamos. No se trata
de samanas o sacerdotes, sino de gentes de bien que tra-
tamos de comprender mejor a nuestros semejantes, de
entender sus problemas y tratar de solucionarlos hasta
donde sea posible.

Nosotros, sin embargo, no practicamos la violencia,
nos constituimos en abanderados de la anti-violencia (si
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se permite el término), queremos y respetamos la jus-
ticia. No somos amigos de quienes olvidan las leyes.
Estamos aliados con los débiles para protegerlos y ayu-
darlos, mas alld de las barreras religiosas vy de las ideo-
logias. El Karate es una norma de conducta, no es un
concepto. Kl Karate en su filosofia se esfuerza por en-
contrar una verdad absoluta que esté mas alla de las
formas y apariencias. El Karate es dignidad y no fe-
rocidad.

Para terminar, vale la pena traer a cuento unas fra-
ses de algin maestro de Karate quien ha escrito uno de
los libros mas importantes scbre este marcial:

“La mente es igual que el cielo y la tierra.

El ritmo de la circulacién sanguinea en el cuerpo
humano es igual al sol y a la luna.

El cumplimiento de la Ley ofrece caminos duros y
suaves.

Hay que actuar de acuerdo con el tiempo y sus cir-
cunstancias.

Las satisfacciones llegan cuando menos se estan
buscando.

Hil Karate requiere avances y retrocesos, aislamien-
tos y reuniones para evaluar sus adelantos.

Los ojos nunca mienten. Mirando a ellos identificas
a tu amigo o a tu enemigo.

Los oidos de un karateca deben estar atentos, en to-
das direcciones, todo el tiempo.

El karateca no es un filésofo. Es un amante de la
naturaleza y de la vida”.
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VEGETARIANISMO

Cuando se hace referencia a la importancia que tiene
la dieta alimenticia en nuestra vida diaria, generalmente
se tiene en cuenta el valor nutritivo de los alimentos y
la mayor o menor facilidad para su asimilacién. Sin em-
Lbargo, no deben olvidarse otros factores de importancia.
Uno de ellos es la cantidad de alimento que debe ser in-
gerido. Una comida muy abundante es, al contrario de lo
que comunmente se cree, mas perjudicial que benéfica,
pues el organismo tiene capacidad para asimilar sola-
mente determinada cantidad, y al sobrecargarlo, se esta
alterande su ritmo normal de funcionamiento.

Otro aspecto que no se debe pasar por alto, quizas
el mas importante de todos, ~~ - estado de animo, la ac-
titud con que se coma. Hs sabido que todo estado
cmocional modifica los pro fisiolégicos del organis-
mo y en nuestro caso, la _ i6n y la asimilacién de
los alimentos se puede ver tan alterada, que ninguna die-
ta, por mas cuidadosa y balanceada que sea, da resultados
satisfactorios.

En sintesis una dieta debe ser sencilla, facil de asimi-
lar, tomada siempre en cantidad razonable (de acuerdo
con la capacidad y necesidad del organismo) y lo mas
importante se debe tener la mente tranquila y comer con
gusto.

ARROZ CON PAPA

INGREDIENTES
1 taza de arroz L limén
1. taza de papa picada en 1 cucharadita de Curry
cubitos pequefios 15 cucharadita de pimienta
1% taza de mantequilla 14, cucharadita de sal

14 cucharadita de comino 2 tazas de agua
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PREPARACION

Ponga a freir el arroz y los cubitos de papa en man-
tequilla y especies hasta que quede dorado el conjunto.
Agregue luego el agua que debe estar hirviendo y déjelo
cocinar hasta que esté seco y listo. En el momento de
servir agregue el jugo de medio limén por cada taza de
arroz.

CHUTNEY DE PINA

INGREDIENTES
1 pinha fresca 1 cucharadita de nuez
14, taza de mantequilla de- moscada
rretida
1 cucharadita de cominos 1 panela rallada
1 cucharadita de canela 1 taza de uvas pasas
1 y cuarto cucharadita de 3 ajles de tamafio media-
clavo no, picados
PREPARACION

En la mantequilla fria los cominos y ajies hasta que
doren. Corte la pifia en pedazos pequefios y pdngala a
hervir con la panela rallada, a fuego lento hasta que al-
cance una consistencia liquida. Agréguele luego la man-
tequilla con el comino y el aji y los restantes ingredien-
tes. Deje cocinar todo hasta que la mezcla adquiera la
consistencia de puré.
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KRIYA YOGA ASHRAM

Fundador:

SWAMI HARTHARANANDA GIRI

KRIYA YOGA ASHRAM tiene como objetivo el perfeccionamiento
integral del individuo mediante las siguienfes actividades:

Clases de Hatha Yoga

Son dirigidas individualmente, de acuerdo con las necesidades de la
persona. Se ensefian asanas, relajacion, pranayamas y concentracién.
Clases para nifios ‘

Se reciben nifios de 3 a 13 afios los sabados de 10 a 12 m, Incluyen
no solamente ensefianzas de Hatha Yoga sino también actividades
manuales y recreativas.
Conferencias

Con el fin de dar conocimiento
aplicacion en la vida diaria.
Kriya Meditacion

Practica diaria de 8 a 9 p. m. para alumnos adelantados. Dirigida
personalmente por Krisha Yogananda.

+ la Filosofia del Yoga vy su

Entreviste<

Estas entr 18 las hace personalmente Rajarsi Krishna Yogananda
Requieren cita previa.

HORARIOS:
Para HATHA YOGA
En la mafiana: 6.00 — 7:00
10:00 — 11:00
En la tarde: 5:30 — 6:30
6:30 — 7:30

Matricula: $ 100.00
Mensualidad: $ 350.00 3 horas semanales
$ 450.00 5 horas semanales

Las restantes actividades no tienen mingiéin costo.
DIRECCION: Calle 70 A N° 10-82
Apartado Aéreo 14773
Teléfono: 4996 32
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