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SWAMI HARIHARANANDA REGRESA

Swami Hariharananda, por segunda vez en méas de
siete décadas, ha dejado su nativa India para guiar y en
senar en occidente. Estd trabajando a través de sus Ash-
rams y Centros en Colombia, Curacao, Alemania Occiden-
tal, Bélgica, Holanda y los Estados Unidos.

Swami Hariharananda estara con nosotros en los pro-
ximos meses, bendiciendo y ofreciendo a todos el Kriya Yo-
ga que le fué ensefiado a él y a Paramhansa Yogananda
por su Gurid, Sri Yukteswarji.

Todos aquellos que han conocido a Swami Harihara-
nanda ya sea directamente o a. és de su designado como
representante para occidente, _arshi Krishma Yoganan-
da, nos regocijamos con la noticia, no solo por nosotros
sino también por las incontables personas que seran bien-
venidas en el Amor de Swami Hariharananda.

“Aquellos que han buscado descorazonadamente un
maestro espiritual auténtico y quienes al fin podran des-
cansar en espiritu.

“Aquellos que nunca han pensado en buscar, no ha-
biendo conocido ni siquiera una vez a un maestro que de-
seara para ellos una absoluta libertad del Ser.

“Aquellos a quienes se les ha prometido mucho y han
recibido tan poco en la gran comercializacion de las téeni-
cas yoguicas.

“Aquellos que viven dia a dia sin sentirse realizados
pero sin embargo saben que el proposito de la vida es rea-
lizacion y




“Aquellos que son felices de vivir pero que sufren por
el dolor ajeno y que no obstante sus esfuerzos para aliviar-
lo, han sido incapaces de lograrlo”. Para todos ellos, Swa-
mi Hariharananda viene a occidente, no a ofrecer teorias
sino la realidad de una técnica eficaz.

En la India se dice que al Gurii se le debe colocar atin
mas alto que a Dios, pues es a través del Gurt que uno lo-
gra la realizacion de Dios dentro de uno mismo. Ksta acti-
tud, esta forma de respeto y acatamiento es inconcebible
para e] occidental, cuyas tradiciones religiosas usualmen-
te niegan la posibilidad de divinidad en el plano material.

El maestro no es aquel que da solamente conferencias
sobre teorias. Aquel que puede llevar a otro hacia la rea-
lizacion de Dios es el que ha recorrido el sendero hasta el
final y logrado su objetivo, aquel que puede identificar las
dificultades que el estudiante encuentra, los obstaculos que
se le presentan y puede ayudarlo hacia la libertad de todos
los caminos hasta conducirlos finalmente a la realizacion
de Dios que es la realizacion del Ser.

Los siguientes apartes son tomados del libro de Swa-
mi Hariharananda Kriya Yoga: “El Proceso Cientifico pa-
ra el desarrollo espiritual y la esencia de las religiones”.

“Tsta es la era cientifica, y la gente culta no acepta
ideas dogmaticas, puntos de vista ortodoxos, fe ciega o
comedia religiosa. Sin duda alguna tienen anhelo de reali-
zar a Dios, pero no quieren poner las ruedas de una ca-
rreta de bueyes a un carro de motor. Igualmente el pa-
trén religioso practicado durante el siglo XVII no puede
satigfacer el temperamento del siglo XX. La ciencia aspi-
ra a la adquisicién del conocimiento supremo y finalmente
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a la conciencia cdsmica. La técnica de Kriya Yoga es la
técnica cientifica”.

“Normalmente, el ser humano no cree en Dios. Si cree,
con frecuencia estd lleno de dudas. Siempre absorto en el
mundo material. Es practicamente imposible hacer que fi-
nalmente crea que Dios esta animando todo su ser porque
reside dentro de é1"”.

“Muchos moenjes y santos vienen de diferentes luga-
res. Debéis estudiarlos profundamente y recibir de ellos
todo lo que sea posible, que pue?~ ~-- aplicable en vues-
trag vidas... En los Shastras ( ras Sagradas de la
India) se dice: “Hay millones de religiosos, millones
sobre yoga, millones de monjes - undo. Pero nuestro
periodo de vida es tan corto. No sabemos cuando expira-
remos. Tenemos tantas dificultades, problemas, ansieda-
des y limitaciones en la vida. Sin embargo, las HEsecrituras
dicen: “Aquellr ~=2 es la esencia de la religién, el logro
de la supercont -, la divinidad que se siente en todo el
cuerpo, lo invisible en cada uno, eso debe ser logrado”. Eso
cs Kriya Yoga.

“Ahora explicaré qué es Kriya Yoga. Es una palabra
sanskrita, combinacién de dos palabras. Una es ‘kriya’ y
la otra es ‘Yoga'. En la palabra Kriya hay dos silabas:
‘Kri’ y ‘Ya'. Kri significa realizar el trabajo en la vida dia-
ria y Ya significa estar siempre conciente del Dios invi-
sible que mora en vosotros y quien trabaja a través de vo-
sotros. Asi la palabra Kriya significa que vivis diariamen-
te vuestra vida, dirigida desde vuestro cerebro pero al
mismo tiempo observando que es el Dios invisible quien lo
estd inspirando para realizar el trabajo”.







dia desconocen este secreto, y asi la tierra que es el hogar
de la filosofia Vedanta y del conocimiento espiritual, ca-
rece de un Vedanta practico, y esa es la causa de su actual
atraso.

Pero no es esto lo que ahora nos ocupa, sino la posibi-
lidad de realizacion.

Los Hinddes predican la ley del “Karma’ segun la
cual todo deseo lleva en si mismo la fuerza para su cum-
plimiento, es decir, que cada deseo y cada querer es ya una
promesa de realizaciéon. Esto esta acorde con la Biblia en
que JestGs dice: “Pedid y se os dara, buscad y hallaréis,
llamad y se os abrira”.

De otra parte, en las cienciag naturales, se habla de
la perseverancia de la fuerza, de la conservacion de la ener-
gia, de la indestructibilidad de la materia. Los cientificos
afirman que minguna energia se pierde, que ninguna fuer-
za desaparece. En consecuencia, la fuerza mental, los de-
seos generados, la energia psiquica no puede ser destrui-
da, tiene que dar su fruto.

Sin embargo, esta verdad no aparece claramente veri-
ficada en la vida diaria. A todo aquel que llama a la puer-
ta no se le abre, y la ley del Karma y la justicia inmanen-
te no se cumple en forma inmediata. La declaracion ante-
rior encierra verdad pero no toda la verdad. Toda peti-
cién se logra, todo deseo se realiza, pero hay que pagar el
precio, a veces alto.

La respuesta sobre el precio también la encontramos
en la Biblia: “El que encuentre su vida, la perdera, y quien
la perdiere por amor a Mi, la salvard”. Esta es la ley del
renunciamiento. Perderlo todo para ganarlo todo.
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En la oracion del Padre Nuestro, decimos: “Dancs es-
te dia muestro pan”. Pero también dice Cristo: “No sélo
de pan vive el hombre”. Cémo conciliar estas dos ideas?
No significa que debéis pedir, anhelar, tener una actitud
de mendigos. No! Pedir al Sefior el pan de cada dia, im-
plica el reconocimiento de que todo proviene de El, de que
todo lo que nos rodea, toda belleza y riqueza, son perte-
nencia Suya y no del hombre.

Si se tomaran las palabras en sentido literal, seria
absurdo que un rey pidiera el pan de cada dia. Pero en su
significado profundo, conlleva un renunciamiento que rom-
pe las ligaduras con las cosas materiales: esto pertenece
a Dios, esta mesa, estas vidas, todo es Dios. Nada poseo
yo. De esta manera, “dadnos hov nuestro pan’’, encuentra
conciliacién perfecta con “no sc  de pan vive el hombre”.

También en la Biblia dice “Pedid y se os dard” y en
otra parte “Buscad primero el reino d= Dios y su justicia
y todo lo demas se os dara por afiadidura”. Si el reino de
Dios esta en primer plano, todo lo demés sobra y todo lo
tendréis. Pero si hay otros anhelos y deseos, ellos daran
su fruto, tendran realizacién, pero deberéis pagar su pre-
cio. ;Cui] es ese precio? Dolor. ;Qué significa dolor? Re-
nunciamiento.

No el que se aferra a los deseos, no el que pone su co-
razén y su alma en el logro obtendri lo que quiere, sino
aquel que majestuosamente se yergue por encima del de.
seo y con una actitud natural, casi podriamos decir, de
indiferencia, sufre la ansiedad y separa su corazén y su
mente del objeto de] deseo.

Algunas gentes dicen que sus oraciones fueron oidas...
5i se ora realmente, algo sublime se encuentra en la

7




oracién; es un trascender del pequeflo yo, ir més alla de
todo querer humano, y poder decir en verdad “Que sea
tu voluntad y no la mia”. En esta oracién, que no puede
llamarse mendicante, en que el hombre se eleva a un plano
superior, el mundo ya no es mundo, el cuerpo ya no es cuer-
po, la mente ha dejado atris toda relacion, el hombre ha
ascendido a un plano de perfecta renunciacion, de supra-
conciencia y la eficacia en la realizacién es alcanzada.

Todavia una ilustracién a lo anterior. Cuando vamos
a donde un hombre importante, vamos con ropas decentes.
Dios es méas importante que todo lo importante. Mas alla
de toda necesidad y de todo querer. Si vais ante El, de-
béis ir con ropaje decente, ropaje divino, parecido al Su-
yo, digno del hombre “hecho a Su imagen y semejanza”.
No vayiis como mendigos con cl fardo de vuestros deseos,
a pedir, a mendigar. El mendigo es ignorado, negado, no
tomado en cuenta. Tomad conciencia de lo divino en vos-
otros y acordes con eclla, debéis ir mas alla del deseo, del
querer, de la insatisfaccion, de la ansiedad.

Hasta tanto estéis anhelantes y ansiosos, vuestro es-
tado interno creari antagonismo con la felicidad que re-
presenta el logro del objeto deseado y por eso los deseos
no pueden tener cumplimiento. Pero si os colocais en un
nivel superior, se suprime la situacién antagénica y se abre
paso a la realizacion.

Hsto que os digo podéis verificarlo a traves de vues-
tra experiencia diaria. Cuando amaéis a alguien y no te-
néis otro pensamiento distinto de ese amor, correréis intitil-
mente tras la sombra del amado. Pero cuando lo dejiis
y perdéis per un sentimiente superior, que va més alla
de mi y mio y por tanto mno pide nada ni espera nada, habéis
logrado el amor perfecto. Haceos grandes, en el verdadero

8

sentido de la palabra, y vuestra fuerza, como por ley de
gravitacién, atraera hacia vosotros las cosas del entorno.

Os daré otro ejemplo. Un hombre parado frente a la
puerta de un automdvil invita a un amigo a entrar, pero
permanece de pie, frente a la puerta sin darle paso. El ca-
rro arranca solo. Cuando deseais, estais anhelando el ob-
jeto del deseo, pero en vuestra ansiedad os olvidais de
abrir la puerta, dejad paso libre.

Hay ciertas personas cuyos mandatos y deseos son
obedecidos hasta por los elementos de la naturaleza, que
tiene control sobre la materia. ;Cuil es el secreto de su
poder? KEsos deseos no son personales, no satisfacen el
amor propio. Como el rey que estd méas alla de toda ne-
cesidad y pide a sus amigos que hagan cualquier cosa, so-
lamente para beneficio o placer de ellos mismos. Quien es-
t4 mas alla de todo deseo, de todo interés, egoista, tiene
el secreto del poder.

Kl sol tiene infinito poder en este mundo porque es
un testigo, un testigo neutral. La tierre y su forma vizne
de él. Por el sol hay calor y vegetacion y movimiento; el
agua corre de los glaciares, los arboles ecrecen, los frutos
maduran. .. Kl hace todo, pero no se mezcla con las cosas
que son hechas por él. Mantiene su estado de testigo en su
propia gloria. Vedanta dice: mantened ese estado mien-
tras que estéis actuando en el mundo, sin interés personal
y sin amor propio, irradiandec luz y vida donde quiera que
vayais, manteniéndoos en la verdadera gloria de la con-
ciencia de Dios, la Divinidad, el mismo Yo Soy. Entonces
seréis el supremo poder a quien toda la naturaleza obede-
ce. Dejad que todas las miserias y dificultades, todos los
placeres, la magnificencia y la riqueza, toda pobreza y de-
gradacion caigan sobre vosotrog sin afectaros, suavemente
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como cuando vuestros ojos caen sobre un bello paisaje. El
paisaje pasa bajo la claridad de vuestra mirada sin peso
ni causacion. Asi vivid en el mundo, viajad por todas las
calles de la vida sin afan, sin ser molestados por nada ni
por nadie. Si podéis hacerlo sois sabios.

Finalmente una cuestién surge: ; Como conciliar la ley
del Karma con la libre voluntad? Se dice que los deseos
que estan dentro de vosotros no son realmente espontaneos,
sino sombras de los hechos que van a pasar en el curso re-
gular de la naturaleza, y que se proyecta en la mente en
forma de deseos.

Hay la historia de una dama que fue a un excelente
cstudio fotografico a que le tomaran una fotografia. ¥l
fotografo arreglé la cimara y usé la placa méas fina. Al
ver las pruebpas, fue sorprendido por pequefias manchas que
aparecian en el rostro. Hizo muevas pruebas con el mismo
resultado, y entonces dijo a la sefiora que volviera otro
dia, en busca de circunstancias méas favorables. La sefiora
regresO a su casa y después de unas horas se le presenta-
ron los primeros sintomas de la viruela. La camara ha-
bia detectado las sefiales de la enfermedad que, a simple
vista, aun no existia.

Asi los deseos estan en un proceso cuyos eslabones in-
termedios se nos escapan y por tanto llevan la garantia
de su realizaciéon. Aparecen como fruto de nuestra libre
voluntad pero de antemano estin cumplidos. Entonces por
qué pagar el precio de la ansiedad y el sufrimiento?

Os daré otro ejemplo. Un hombre escribia una carta
al amigo a quien deseaba intensamente tener a su lado.
La carta era larga y el hombre escribia afanosamente pa-
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gina tras pagina sin levantar cabeza. Concluida y firmada
levantd la vista, y para su sorpresa vio al amigo a quien
estaba escribiendo parado frente a él. De un salto se le-
vanto de la silla y fue a abrazarlo. “Realmente estis aqui?”’
“Hace media que estoy freate a ti”. “Por qué no me di-
jiste algo?”’ “Estabas tan ocupado que no crei prudente
interferir tu trabajo”.

Vuestros deseos son como escribir la carta. Estais de-
seando, sofiando, anhelando y el objeto de satisfacciéon es-
ta, segin la Ley del Xarma, frente a vosotros todo el tiem-
po.

Hay cientos de histori 1 las escrituras Hinddaes,
ilustrando esta idea. Recue una, Fl primer ministro
de un rey llevd a cabo todas practicas prescritas para
poder ver a la diosa de la fortuna, la diosa Laksmi. Mi-
llones de veces repitio el Mantram que le habian dado para
tener la sagrada vision. Pero ella no apareci6. Perdid la
fe en todas las cosas, renuncié a todo y se hizo Sannyasin

{(monje).

Tan pronto hubo tomado los votos y abandonado el
palacio, para vivir en la selva, la diosa se le aparecié. Al
verla, le grité: “Vete, ;a qué has venido ahora? No quie-
ro ya nada. Soy monje, ; Qué tiene que ver un monje con las
riquezas y los gozos del mundo? ;Cuando queria verte no
viniste, ahora que no te deseo, vienes a visitarme ?”” La Dio-
sa le contestd: “Antes, t mismo eras el estorbo para que
yo viniera. Mientras tenias el deseo de verme, estabas en la
dualidad, eras un mendigo, y los mendigos no pueden tener
nada. En el momento que fuiste mas alla de los deseos, te
volviste uno con Dios, y a Dios le pertenece todo. Este es
el secreto”.
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GANDHI, UN IDEAL VIVIDO
Ram Baba

Es imposible separar el
pensaniento y la vida de
un hombre como Mahatma
Gandhi. Era una persona
integrada: en el pensa-
miento, palabra y accion
era uno.

“No tengo nada nuevo
(ue ensciar al mundo”, de-
clara, “La verdad y la no
violencia son tan viejos co-
mo las montafias”. Su gran-

eza radica en la forma co-
mo puso en practica sus
ideales, tanto en el campo
politico como en su vida privada.

El mismo se denominé con razén un ‘“idealista prac-
tico”, e insisti6 en la unidad de la vida. “No creo que la ley
espiritual trabaje en campos propios, al contrario: se ex-
presa a través de las actividades ordinarias y afecta los
campos econdmicos, sociales y politicos”. “La verdad es
algo que tiene que ser vivido en cada acto de nuestra vida
cotidiana. Practicar la no-violencia en cosas del mundo, es
conocer su verdadero valor y realizar el cielo en la tierra.
Toda verdad deja de ser 1itil si no sirve a un propésito en
cualquier aspecto de la vida”.

Resulta significativo que Gandhi titulara su autobio-
grafia “La historia de mis experimentos con la verdad”, y

12

dice: “Soy un apasionado buscador de la verdad, que es
solo otro nombre de Dios. En el curso de esta buasqueda,
descubri la no-violencia. Realizarla es mi misién, no tengo
interés por vivir sino por continuar esa mision”.

Mohandas Karmachand Gandhi nacié en 1869 en Ka-
thiawar, una aislada provincia de la India Occidental, le-
jos de la influencia europea. Su padre, sincero y generoso,
sirvié como primer ministro en varios de los diminutos es-
tados de la region. Su madre, quien ejercié gran influen-
cia sobre él, era profundamente religiosa.

MNadie imaginaba que el nifio Mohandas, estudiante
mediocre, timido hasta ¢l extremo de no hablar casi con
nadie, llegoria o ser con el :mpo, el gran Mahiatina, co-
nocido en el mundo entero. A los trece afiog, segiin la cos-
tumbre de esa época, lo casaron con Kasturbai, una mu-
chacha de su misma edad.

Desde su juventud tuvo contacto con las mas diver-
sas religiones, ya que su padre entablaba discusiones con
amigos musulmanes, jainistas, parsis, y con los mis’oneros
cristianos. Posiblemente este hecho influyé en su toleran-
cia religiosa.

A los diez y ocho afios aprobd los exdmenes para in-
gresar en la universidad y fue enviado a Inglaterra a es-
tudiar abogacia, en la esperanza de que esta profesién le
proporcionara una destacada posicion a su regreso.

En Londres hizo conocimientos que fueron impor-
tantes: un libro schre vegetarianismo lo inici6 en los es-
tudios de dietética y salud. La lectura del Bagavad Gita lo
impresiond profundamente y llegd a considerarlo el libro
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por excelencia para la realizacién espiritual. Tal vez lo de
mayor tragcendencia para él fue la doctrina sobre el renun-
ciamiento a los frutos de la acciéon y mas tarde escribio
una traduccién comentada del Gita. También durante su
estadia en Londres ley6 por primera vez la Biblia y el
Sermoén de la Montafia llegé a lo més profundo de su ser.

En 1891 recibi6 el titulo de abogado y emprendid el
viaje de regreso. A su llegada, encontré que la profesion
elegida daba mas jactancia que conocimientos. La primera
vez que tuvo que defender un caso, no pudo hablar debido
a su timidez no superada y decidié no actuar en las cortes
hasta cuando no tuviera suficiente coraje para hacerlo.
Muy pronto se cansé de ese mundo de pequeilas y grandes
intrigas y de oscuras maniobras de los funcionarios por el
poder. Asi que, cuando una firma de abogados musulma-
nes le ofrecié trabajo en Sud Africa, aceptd sin vacilar, y
partio, dejando a su familia en la India.

Muy pronto se di6 cuenta de la hostilidad de que eran
victimas los hindties, residentes en Sud Africa. Llegados
alli a trabajar en plantaciones de Compaifiias Inglesas, ha-
bia en 1893, época en que Gandhi llegd, mas de cien mil.
No tenian derecho a votar, ni a poseer y laborar libremen-
te la tierra, ni a ser comerciantes. Ademéis de estas res-
tricciones, existia fuerte discriminaciéon racial que el mis-
mo Gandhi sufrié al ser rechazado en un hotel. En otra
ocasién, habiendo tomado tiquete de primera en un tren,
le ordenaron pasar al carro de equipajes, y como se ne-
gara a hacerlo, fué sacado a la fuerza.

Essta situacion vivida en carne propia, sentida a tra-
vés de sus coterraneos, estudiada por el doctor en leyes,
lo lanzd en defensa de la verdad y la justicia y empezo6 a
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surgir en é] el lider de su pueblo, que debia preparar la
futura liberacién, no como pudiera pensarse entonces, a
través de la lucha, sino por el camino espiritual, de la no-
violencia, del respeto a la vida y del amor.

En esa primera estadia, Gandhi hizo su primer discur-
$0 publico sobre la discriminacién racial e invité a todos
sus compatriotas a olvidar sus distinciones de casta, a su-
perarse para merecer un trato méis justo, siendo mas ve-
races, adoptando habitos mas higiénicos, haciéndose me-
jores. No se trataba de una batalla politica sino de enmno-
blecer al individuo y a esta tarea dedicé todo su empeiio,
“Me hallaba totalmente entregado al servicio de la comu-
nidad”,

Convencido de su mision, sabiendo que el trabajo en
Sud Africa requeria mas tiempo, partié para la India con
el doble propésito de informar a la opinién publica sobre
la situacion de sus compatriotas y traer a su familia.

A partir del momento de su regreso a Sud Africa,
Gandhi se convirtié en una figura politica, que hablaba
con autoridad y representaba a la India ante el gobierno
europeo.

Durante la guerra de Inglaterra contra los Boers, or-
ganizé un grupo de ambulancias indias al servicio del go-
bierno, pues pensaba que si exigia derechos de ciudadanos
britanicos para los hindues, tenia también el deber de
participar en la defensa del Imperio. Su valentia y efica-
cia mejoraron la imagen que se tenia del hindi y contri-
buyeron a cambiar la actitud de los blancos. Gandhi fue
condecorado por el gobierno britanico.
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Terminada la guerra, viajoé a la India, hizo nuevog con-
tactos con los lideres del movimiento para la independen-
cia de las colonias, y a solicitud de los hindfies residentes
cn Sud Africa, regresé una vez mas para dedicarse al ser-
vicio de los otros y a su perfeccionamiento.

Tal vez sea este el momento culminante en la vida de
Gandhi como ser individual. Superada su timidez, seguro
de si mismo, reconocido como gramde no solo por los su-
yos sino por los ingleses, Gandhi se centra en sus ideales
de prefeccion. Al mismo tiempo fue simplificando su ma-
nera de vivir: adoptd el vegetarianismo; ensay6 tratamien-
tos naturales para la curacion de enfermedades, utilizando
tierra y agua; prescindio totalmente del uso de drogas pa-
ra él y su familia, e insistié cada vez mas en la disminu-
cion de mnccesidades y el logro de una felicidad derivada
de los dones naturales y de la riqueza interior.

Esta forma de vivir y la practica de meditacidn, lo lle-
varon a hacer el voto de Bramacharya o de castidad, que
en términos generales, implica la abstencién de todo pla-
cer de los sentidos incluyendo el placer sexual y el domi-
nio absoluto de la mente sobre el cuerpo. Veia esto como
algo absolutamente necesario para la persona que, como é€l,
habia dedicado su vida al servicio de los demas y a la rea-
lizacion de Dios. “Cada dia”, dice, “fui convenciéndome de
que en la castidad —que para el hindi tiene un sentido
mucho mas amplio que el que se le da en occidente—, re-
side la proteccién del cuerpo, de la mente y del alma”. ¥
en otro aparte: “Kl bramacharya no fue para mi un pro-
ceso de dura penitencia sino que gradualmente se fue trans-
formando en motivo de alegria y de consuelo”. El signi-
ficado profundo del bramacharya para Gandhi era la bis-
queda de Brahman, de Dios.

16

Continué sus experimentos de dietética, no ya desde
el punto de vista de la salud sino de la espiritualidad. Me-
diante el ayuno regular, evidencié que el dominio del sen-
tido del gusto, disciplinaba para el contro] de todos los
sentidos. Comia poco, alimentos sencillos y sin condimen-
tos; muchos de ellos sin coccidén. Después de seis afios de
experiencia, concluy6 que los mejores alimentos para la
espiritualidad son las frutas y las nueces.

Este hombre de fragil apariencia (45 kilos) era fuer-
te en la defensa de sus ideales y en la lealtad a sus prin-
cipios. Hay una anécdota e lo pone de relieve. En una
ocasion, Gandhi alojé en su ~~~- a un “intocable” (la més
baja casta). Su esposa se c a tener que servir al Pa-
riah. Gandhi le respondid c iéndola a la puerta de la
casa, dispuesto a partir cor si no aceptaba la practi-
ca de su ideal de igualdad.

En 1907 el gobierno dispuso bajo pena de multa, car-
cel o ex e todo hindd mayor de ocho afios se registra-
ra, Gan msiderd que se vulneraban los derechos ciu-
dadanos y ante numerosa audiencia incité a desobedecer
la ley, aun a costa de la libertad o de la vida, y organizé
el movimiento Satyaghara para luchar contra la injusti-
cia. (Satya significa verdad y Aghara firmeza o fuerza).
Como principio basico del Satyaghara estad ‘Ahimsa” o la
no violencia. Entre las cualidades para seguirlo, Gandhi
incluy6 la no-posesion (que él mismo habia practicado re-
nunciando al ejercicio de su profesién en momentos en que
le producia 20.000 délares anuales, y distribuyendo su ri-
queza entre los pobres). La tolerancia, la humildad que
debe ser tan esponténea, que la persona no sea consciente
de ella y la temeridad que solo es perfecta en aquel que ha
realizado a Dics o la verdad. La no-violencia, “no es un
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mero principio filosé6fico, sino la norma y el aliento de mi
vida”. la no-violencia es la completa inocencia, la ausencia
de mala voluntad contra todo lo que vive,

La no-violencia no quiere decir décil sumision. “No es
un escudo para el cobarde, es la virtud suprema del va-
liente”. HEsta basada en la fortaleza interna y presupone
habilidad para defenderse. La adquisicion del espiritu de
la no-violencia, es cosa de largo entrenamiento, de nega-
ciéon del pequeiio ser y expansion de las fuerzas escondi-
das en nosotros. “Hs la mas alta expresion del alma’.

Con estas armas luché Gandhi serena y denodada-
mente. Los Hindues siguieron a su lider, se organizaron en
piguetes y la gran mayoria rehusé registrarse. Era el des-
pertar de un pueblo en la conciencia de su dignidad y de
sus derechos. Gandhi, tras otros muchos, fue encarcelado.
Habia solicitado la pena mixima y le dicron dos afios. Mas
tarde, después de muchas otras incursiones a las carceles,
escribiria: “El verdadero camino hacia la felicidad, es ir
a la carcel, sufrir alli y tener todo tipo de privaciones en el
interés del pais y de la religion”. '

Antes de completar su sentencia, tuvo una reunién
con e] lider del gobierno y llegaron a un acuerdo, hacien-
do que el registro fuera voluntario. Como el gobierno pos-
teriormente no cumpliera lo pactado, Gandhi intensifico la
campaita Satyaghara y las carceles se colmaron de hin-
dies que pagaban el precio de su resistencia pacifica.

Finalmente e] gobierno de Sud Africa, ante la masiva
y continua lucha de los hindies, modificé la legislacién en
favor de éstos.
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Gandhi habia ensefiado con el ejemplo de su vida, con
su accion continuada a través de la organizacion Satya-
ghara, y finalmente con la granja Tolstoy fundada en 1909
en donde los satyagharis serian euntrenados para vivir una
vida mas simple, en armonia con los demas.

Cumplidos sus propositos, en 1915 regres6 definitiva-
mente a la India. Fn las audiencias comenzaron a aclamar-
lo “Mahatma” (Gran Alma). Este titulo le fue dado mas
tarde por Rabindranat Tagore, el gran poeta hinda.

En ese afio fundd en su estado natal de Gujarat un
Ashram para que sirviera los ideales de su movimiento
y comenzé la lucha por la reivindicacién de todo derecho
alienado.

Cuando los ingleses aprobaron los Rowlatt Acts en
1919, restringiendo las libertadés civiles de los hindies, la
actitud de Gandhi sin degvirtuar sus ideales y sus méto-
dos, habia cambiado, pues veia la necesidad de indepen-
dencia de la India. Convertido en uno de los lideres del
movimiento de emancipacién, declaré un ‘“hartal”’ nacio-
nal o sea un cese de la actividad econémica. Fue mas lejos
atn: “Satyaghara es un proceso de autopurificaciéon, debe-
mos comenzar la lucha con un acto de autopurificacién”.

Para comprender el significado de esto, tenemos que
entender e] concepto que tenia Gandhi de la independencia
y de e¢édmo lograrla. “Si puedo popularizar la fuerza del
espiritu (Satyaghara) que no es mas gue otro nombre pa-
ra la fuerza del amor, en lugar de la fuerza bruta, estoy
seguro de que puedo presentar una India que puede desa-
fiar al mundo”. “El gobierno retiene e] poder sobre nos-
otros a través de nuestras debilidades y vicios*. Para me-
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recer la libertad, la India tenia que fortalecerse espiritual-
mente, tener fe en si misma y despojarse de todo lo in-
justo y contrario a la verdad. “Si actuamos con justicia,
la India sera libre méas pronto”’. Pero, ‘“si rechazamos a
cada inglés como a un enemigo, la independencia se demo-
rard”. No le interesaba la nacionalidad de los gobernan-
tes sino la forma como gobernaban.

Se opuso rotundamente a la violencia, inclusive cuan-
do los ingleses comenzarcn a hacer uso de las armas, y en
varias ocasiones, durante marchas de protesta, abrieron
fuego contra las multitudes, matando a miles.

La campaiia de desobediencia pacifica tomé proporcio-
ncg gigantescas. A una palabra del Mahatma la India en-
tera se hubiera levantado en armas, pero, scgun él, la in-
dependencia no seria verdadera si se lograba a través de
la violencia. Simultaneamente, habia cobrade a través de
movimiento “Swadeshi”, que consistia en el uso y aprove-
chamiento dz todo lo hind(i y boicot a lo cxtranjero. La
rueca y el telar de mano recobraron vigencia, como medio
de autoabastecerse y estimular la economia incipiente.

La industrializacidén, segin Gandhi, no era el ideal
en e] medio asiitico. La maquina aumenta el dominio de
unos pocos, quitando el trabajo a miles. De otra parte, con
la mayor industrializacién, viene una pérdida del individuo
como entidad espiritual. Como lider de esta revolucién pa-
cifica, que desautorizaba un gobierno constituido, y car-
comia el sistema econémico, fue reducido a prisiéon. Pero
ya la semilla de una conciencia nacionalista daba prodiga-
mente sus frutos y la India vefa alborear su libertad.

Salido de la prisién, resolvié ayunar para mejorar las
condiciones de los intocables. K] hinda corriente no podia
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tocar a un intocable o a cualquier cosa que este hubiera
tocado; no se le permitia usar el agua de los demés, ni co-
mer con ellos, ni entrar en los templos. Para Gandhi la “in-
tocabilidad” era la peor mancha del hinduismo y habia
que lograr un cambio en el corazdén de todos hacia los in-
tocables. Era necesario liberar a la India de la India mis-
ma, de la camisa de fuerza de las castas y de los prejui-
cios sociales, de la injusticia de la desigualdad humana.

Gandhi bautiz6 a los intocables de “Harijans” —ni-
fios de Dios— y comenzd un ayuno de seis dias. El pueblo
lo amaba y temia por su vida y lo que no sz habia heclio
en muchos afios, se logré por el amor que le profesaban:
los templos mas ortodoxos abrisron sus puertas a los su-
dras; se les permitié hacer uso del agua de los pozos co-
munes; brahmines ortodoxos comieron con elles...! Kra
parte de la purificacién de la India, necesaria para lograr
la verdadera independencia. *

Cuando finalmente la Gran Bretafia concede a la India
el estatuto de dominio (15 de Septiembre de 1947), Gandhi
no participd en su celebracion porque estaba en desacuer-
do com el congreso que permitio la divisidén de la India en
dos fracciones: la India, con predominio religioso hinda y
Pakistan orizntal y occidental con predominic mahometa-
no, eomo unica solucién para cvitar una guerra religiosa.

“Treinta y dos afios de trabajo ha llegado a un final sin
gloria”. La vioclencia se desatdé entre los grupes y las
masacres se hacian en nombre de Dios. Alli donde habia
violenicia, alli Gandhi ayunaba y reinaha la paz.

Aunque no tomaba parte activa en la politica, a la
aldea de intocables donde habitaba pobremente, los lideres
politicos iban a busecar su consejo y orientacion.



En una de sus reuniones diarias de oracidn, asistida
por hindiles y musulmanes, en la que se leia el Coran y se
entonaban canticos hindies, fue asesinado por un fanati-
co hinda (1948).

Su vida fue una demostraciéon de la fuerza del amor
y del poder del espiritu. El realiz6 lo que todas las religio-
nes predican, pero muy pocos pueden precticar con la in-
tensidad y en la escala en que ¢l lo hizo: la absoluta fide-
lidad a su verdad, a Dios.

“Antes de pensar en libertad, debéis tener el coraje
de amar al otro, de confiar. Esto requierc fe cn si mismo,
y fe en si mismo es fe en Diog”. Y fue esta fe y este amor
hacia todo ser viviente, lo que le permitié ejarcer un poder
de dictador sobre su pueblo, sin perder su sencillez y su
humildad. “Que nadie diga que es un seguilor de Gandhi,
es suficiente que yo sea mi propio seguidor. Sé cuan ina-
decuado soy como seguidor de mi mismo, porque no puedo
vivir a la altura de las convieciones que represento”.

No puede existir amor sino en la Unidad. El aimor no se
dirige a la persona sino al Ser. El hombre tiende a la unidad
no a la pluralided. E1 hombre es siempre solo. La sociabili-
dad no corresponde a la naturaleza humana. El hombre se
relaciona en cuanto se indiidualiza y se individualiza en
cuanto se limita. Kl poeta, el artista, el filosofo, son siem-
pre solos.
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RAJARSHI KRISHNA YOGANANDA ENSENA

La ensefianza fundamental de Rajarshi Krishna Yo-
gananda es impartida a los discipulos antes de cada
practica de Kriya-meditacion.

A continuacién reproducimos algunas de ellas.

FORTALEZA

Me has preguntado qué es fortaleza.

Cuando tu corazén es puro, cuando tu mente es pura,
la energia que produce esa pureza es fortaleza fisica,
mental y espiritual. o
;Cémo se adquiere esa pureza?

Ningiun sentimiento contra nadie; ningdin pensamien-
to de nadie. Una sola relacion: discipulo-Guru, devoto-
Dios.

Por qué el animal es puro y el hombre n6?

La mente que crea la codicia, hace la impureza. La
mente que vive en funcién de otros hace la debilidad.
Es necesario dar servicio sin que esté motivado en
una relacion. Dar servicio y no juzgar a quien se da.
No existe nadie que pueda juzgarte a ti. Juzga la for-
mama, juzga el cuerpo y ambos son accidentes.

No des cabida a la cobardia. Se fuerte con la forta-
leza de Dios en ti.

No temas a nada ni a madie. Todo es lo mismo.

Lo que hace el cuerpo es del cuerpo.

Lo que hace la mente es de la mente.

Lo que td haces es divino. Se fuerte!
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PACIENCIA

Una de las mayores dificultades en la practica del yo-
ga ecs la falta de paciencia. Se dice que la paciencia es la
virtud de los sabios. Mientras no sc¢ haya logrado esa
sabiduria que pueda servir de alimento espiritual, no ha-
bra progreso en la préctica del yoga.

Desgraciadamente medimos nuestro trabajo, —sea
fisico o mental— sobre base de ganaucia. ;Qué gano con
eso? Si una persona sirve a otra, espera ganancia. Si no
la hay, es trabajo de bobos. Por esa misma razoén las cosas
bellas han perdido vigencia. Iin el mundo no hay amor, la
gente ha perdido la paz. El concepto de Dios es utilita-
rista. Como resultado se ha perdido la fe y por falta de fe,
la paciencia.

Si hubiera fe en si mismo, en lo que hace y en lo que
piensa, toda duda desapareceria y la paciencia, en ayuda
de la fe, realizaria la meta. No quiero que olvidéis lo que
una vez os dije: La fe estid en relacion directa con la fuer-
za interna de cada uno.

] practicante de yoga cn los primeros aiios, meses
quiza, obtenia resultados apreciables. Sentia paz, veia lu-
ces, oia sonidos y pensaba que tenia la ayuda de los Gurus
y las bendiciones de Dios. Todo eso se acabd. Ese lapso,
que todos tenemos que pasar, tarde o temprano, es como
la época de examen en el colegio; durante el afio se apren-
den cosas nuevas cada dia. Cuando llega el final, ya no
recibe, hay que repetir, repasar y hacer la demostracion de
lo que se sabe. Si el estudiante no estd seguro de si mismo
y de lo que aprendid, habra perdido el tiempo.
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Lo mismo ocurre en yoga. Dios toma examenes muy
fuertes. Il practicante sin fe piensa: “Mi Guri esti ocu-
pado en otra cosa, ya no me quiere”. Pero si supera las di-
ficultades, manticne las practicas y pasa los examenes, pue-
do asegurarles que Dios se manifiesta en él aun cuando
para hacerlo tenga que tomar forma, como ha ocurrido
muchas veces.

Quiero ilustrar con una historia.

Un hombre de gran espiritualidad era celador de un
banco. Una vez, con otros companeros, meditando y ha-
blando de Dios, se pasé la noche. Cuando salié de su “lo-
cura’ —podriamos decir asi “locura divina”— eran las seis
de la mahana y no fue a la oficina. Preocupado, pensando
que esto volveria a suceder :onvencidn de que era pre-
ferible entrar en profunda ucditacion que ir a trabajar,
resolvié lo que parecia mas l6gico: presentar renuncia,

Para sorpresa suya, cuando se presento ante el Ge-
rente con dnimo de renunciar, éste le dijo: “Menos mal que
llegaste, pues te iba a llamar, ;Doénde conseguiste el ves-
tido que llevabas ayer? Lucias muy bien. Quiero comprar
uno igual”. El empleado lo mird aténito, guardd silencio
y se fue.

Y cuentan los amigos, con quienes él meditaba, que
miuchas veces fi 6 a su trabajo sin que su ausencia fuera
notada, porque hasta eso Dios hace por el devoto. Podéis
hablar de cuerpo astral, cuerpo causal, no discuto ese as-
pecto. En todo caso, era alguien que lo amaba tanto como
para tomar su forma y su lugar.

Cuando vayais a meditar no penséis en lo que hay
gue hacer, si estais aprovechando o perdiendo el tiempo.
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Simplemente olviddos de todo y meditad. Meditad cada vez
mas profundamente, con paciencia inalterable. Entrad en
ese mundo donde no hay sino Uno. Fundios en Dios, ve-
réis como de su cuerpo sale luz y cubre todo. Asi como el
nifio no siente su cuerpo sino el calor del cuerpo de la ma-
dres, asi como el amante se estremece en los brazos de su
amada y todo desaparece para él, lo mismo se entra en la
divina vibracién, donde el mundo y la individualidad des-
aparecen. Hsto no es fantasia, es la realidad que percibe
la conciencia Cristica.

AMOR A DIOS

Realmente ustedes todavia no han saboreado e] amor
a Dios. Todavia para ustedes Dios sigue siendo algo no
real, algo impersonal y es entendible. Pero cuando Dios
se vuelve personal para uno, no pucden imaginar la ale-
gria que se siente. Les contaré una pequena historia.

—Gurt Nanak, cuando era muchacho, tenia un gran
amor para con Dios. Siendo aun joven, el suegro le dio
trabajo en una tienda donde tenia que vender grano, fuera
de otros quehaceres. Usaba una balanza romana que tenia
una sola piedra. Todo salia perfecto.

Un dia una persona vino a comprar 15 libras de algo,
y €l empezd con la piedra, una por una. Y asi sigui6é hasta
que llegd a 12 y 13: bara y terra. Pero la palabra “Terra”
también quiere decir ‘T’. Y siguié repitiendo ininterrum-
pidamente ‘Ti’ hasta que perdi6 totalmente la conciencia
del mundo externo y entré en Supra-Conciencia.

Han oido la palabra sub-conciencia, conciencia, super-
conciencia y supra-conciencia. Fn supra-conciencia, en ege
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estado de Samadhi se vive e] amor real con Dios. Amor
que Kabir sinti6 por Rama, Mira por Krishna, Prahlad
por Narayana. Alli se sabe que Dios es real vy no algo que
flota sin forma. L.a mente de la mayoria de las personas,
de acuerdo con su educacién, no puede aceptar esto. No
los culpo. Mi mente tampoco aceptaba. Por muchos afios
tuve la duda, cuando veia la vida de los yeguis, cuando
leia en las biografias cémo Paramhansa Ramakrishna ha-
blaba con Kali, y Bhagavad Surdas con Krishna. Yoganan-
da y Swami Hariharananda, L2 ven vy Le hablan, no como
4 una masa estitica. El es real; hablan con El como nos-
otros hablamos unos con stros.

Siempre vi esc estado como algo niuy superior, Puede
que yo no viva en forma permancnte en Il pero que es real,
lo ¢s. Lo he saborcada y es m beilo. ¥ no cs Imagins-
cion sino una realidad. Atn después de haberse fundido
con Il en Samadhi, el vogui mantiene a Dios en dualidad,
porque dice: “Esti bien que yo me vuelva azucar, pero
dospués quiero saborear el azfiear”. <

La otra forma, el sin forma, cl Impersonal, no tiene
miucho sabor para el devoto. No ticne absolutamente nada
de sabor. No tuve, cuando empecé las practicas de yoga,
ningin guia que me dijera que tomara una forma de Dios.
Fui sicmpre hacia lo impersonal. La mente tiene la tei-
deneia natural a ello. Ustades mo tienen habitos todavia,
salioreen eso. Saboreen el amor de un Dios parsonal, el
Dios de los misticos.

No traten de fundirse en El Saboréenle. Swami Yo-
gananda, en una de las conferencias, dice: “Cuando al ofr
la palabra de Dios se siente un escalofrio, cuando se siente
como si todo el cuerpo se le llena de calor o brotan las J4-
grimas, ha saboreado e] amor de Dios. A &l Dios ama”.

3]
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Esa emocion no tiene palabras. No sé qué sucede, adlo
8¢ que es sublime.

Ustedes son personas célidas. No scan desiertos frios.
Vean a Dios. Amenle y verin que Kl es también maravi-

llosamente calido.

LA VERDADERA RIQUIEZA
Rabindranath Tagore

En los dias en que el hambre reinaba cn Shravasti,
nuestro Sefior Buddae prequnto a los que le sequin: “Quién
de vosoiros daria de comer a los hambricentos?”.

Ratnalkar, el banquero, bajé la frente, y dijo: “Qué
son mis riquezas para dar de comer a tante gonte?”.

Jaysen, €l jefc dcl ejéreito del Rey, dijo: “Les daria
con gusto la sangre de mis venas, porque lo gue es comida
no hay en mi casa”.

Dharmapal, ducito de largas tierras, suspiré y dijo:
“Fiste demonio dg la sequia ha chupado mis campos hasta
arrugarlos! No sé como me las voy a arreglor para pagar
al Rey ¢l tributo!” . ..

Entonces se levants Supriya, la hija del mendigo, sa-
iudé a todos, y dijo humildementc: “Yo daré de comer a
los hambrientos™.

“;Estdis loca?” Esclamaron todos asombrados: “Tit
crees que podrds cumylir tu promesa?”.

“Como soy mds pobre que nadic”, contesté Supriya,
soy poderosa. Porque mi arca y mis manjares estdn en
vuestras casas”.
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HATHA YOGA

Devaki Ma

TRIKONASANA (o la Postura Triangular)

Pig A

Las principiantes pueden ejecu-
tar esta postura parandose de es-
paldas contra una pared, cuidan-
do de que todo el cuerpo —talones,
caderas, cspalda, brazos y cabe-
za— esté pegado contra la misma.

Efecucion:

» pie, separe las piernas. In-
liale y coloque los brazos en posi-
cion horizontal, de manera que-
queden en linea recta con los hom-
bros, Las palmas de las manos
vueltas hacia abajo. Exhalando,
flexione el tronco —desde la cintu-
ra— lentamente hacia la derecha
v vaya doblando la cintura hasta
donde le sea posible. No debe do-
blar las rodillas, ni ladear las ca-
deras. Mantenga el brazo ihquierdo
en alto sobre ia cabeza y ponga
la mano derecha sobre la pierna
derecha. Respire normalmente.

Después, inhalando regrese len-
tamente a la posicién original. Res-
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pire profundamente unas cuantas veces y luego haga el
mismo ejercicio hacia la izquierda (Fig. A).

A medida que el
cuerpo va cediendo,
siga flexionando el
tronco cada vez mas
y vaya inclinando el
brazo que tiene en al-
to, de manera que
forme un arco sobre
la cabeza. No debe
doblar el codo (Fig.
B). Cuando Ud| sien-
tc que puede mante-
ner la postura sin in-
clinarse hacia ade-
lante o atras, supri-
ma la pared.

Duracion:

[Ejecute esta postura tres veces a cada lado —alternan-
do izquierda y derecha— por 60 scgundos. Gradualmente
vaya aumentando hasta tres minutos, o sea 180 segundos,
una sola vez de cada lado. Si en el comienzo no alcanza a
completar un minuto, higalo ¢l tiempo que pueda y au-
mente lentamente de manera que no produzeca dolor muscu-
lar.

Para mantener la concentracién, visualice los nume-
ros mientras va contando los segundos. Si le queda difi-
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cil visualizarlos, pucde contar respiraciones. n cada mi-
nuto se respira aproximadamente 20 veces.

Beneficios:

Al flexionar la columna vertebral lateralmente hacia
ambos lados, se ejercita los musculog del tronco y de la
cspalda, dandoles flexibilidad. Las vertebras adquieren elas-
ticidad, los nervios espinales se tonifican.

Tonifica los organos abdominales y aumenta el ape-
tito.

Da masaje al higado.

Aumenta el movimiento peristaltico.
Estimula e] futicionamiento de los rifiones.
Fortalece los musculos de las piernas.

Da agilidad mental.

Trabajar es adorar. Trabajar es meditar. Servid a todos
con amor intenso, sin ninguna idea de influencia, sin espe-
rar frutos o rccomnensa. Realizaréis a Dios. Servir a la hu-
manidad es servir a Dios.

Swami Sivananda




POESIA

SIN TREGUA

Kabir

Coge tu cspada y entra
en la lucha. Lucha, oh hermano mio,
mientras dure la vida.

Cértale la cabeza a tu enemigo,
y aniquilalo, entonces ven,
e inclina la cabeza a tu Rey Burbar.

Aquel que es bravo, nunca deja la
lucha. Aquel que se relira
no es un verdadero Guerrcro.

En el campo de estc cuerpo, una
gran lucha se lleva a cabo
contra la pasion, la ira, €l
orgullo y la ambicion.

Es en ¢l reino de la verdad, felicidad
: y pureza donde esta guerra estd
prendida y la espada

que resuena ¢s Su nombre!

toma el campo, los cobardes echan

i
|
il Kabir dice: “Cuando un bravo caballero
i
: a correr.

!

% Es una lucha dura y pesada, 7N
la de un verdadero buscador de la verdad.
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1 voto del buscador de la verdad, es

mds duro que el del guerrero o que €l

de la viuda que quiere sequir a sw esposo,
puesto que lo lucha del guerrero

dura unas pocas horas y la lucha

de la vida con la muerte termina pronto,
pero la batalle del buscador de la verdad
dura dia y noche, y no cesa mientras dure
la vida.

DEVOCION

Sc necesita profunda devocicn pare rcalizar a Dios. La
devocion es la manifestacion externa del amor.

La devocion lleva a la ecuanimidad. Es ofrenda que no
pide retribucion. Se dirige a Dios por lo que El es, no por
lo que pueda darnos. Mientras no exista en la persona esa
devocién, amor que se da sin recibir nada, sin esperar na-
da, sin exirir nada, no vuede haber realizacion. Tan pron-
to se espc  algo de Dios, no hay verdadera devocion.

Deben gozar de Dios, como gozan de oir musica, de ver
un paisaje, de esposo o esposa. Deben gozar de Dios como
del Supremo bien.

No pierdan el tiempo imaginando. Dios es una reali-
dad, la tnica realidad. Los jévenes se engaiian a si mismo
cuando dicen “que bella flor”, Dios estd ahi y sélo estan
viendo una forma, una flor. Mientras no salgan de la ilu-
sion, no puede haber realizacién de Dios.

No traten de ver las cosas a nivel humano, traten de
subir al nivel divino.

Rajarshi Krishna Yogananda
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VEGETARIANISMO
Lauia
“Dime qué comes y te diré quicn eres”.

FEn articulos anteriores hemos hablado de los benefi-
cios que trae, para el buen funcionamiento del organismo,
un régimen vegetariano bien balanceado. Hoy daremos al-
gunas recctas practicas, econoémicas y sencillas, que ayu-
daran a las amas de casa a planear un mentu apetitoso y
nutritivo.

Arroz con frijoles

libras de arroz

lihra de frijoles

cchollas cahbezonas

tallo de cebolla larga

1 rama de cilantro

1 pimentén grande rojo

2 tomates grandes

achiote, sal, pimienta, comino.
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Se ponen en agua los frijoles bien lavados desde la
vispera (si son secos) y al dia siguiente se cocinan con
un tallo de cebolla y una rama de cilantro hasta que ablan-
den, pero sin que se desharaten. En la olla en que se va
a preparar el arroz se hace un guiso con las cebollas ca-
hezonas picadas finamente gque se ponen a freir en aceite
vegetal hasta que hablanden y después se le agregan el
pimentén finamente picado y los tomates rallados, sal
pimienta, cominos y achiote. Se lava muy bien el arroz que
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se sofrie rapidamente en el guiso y se le agrega después
el agua en que se cocinaron los frijoles, en proporciéon de
2 tazas de agua por una de arroz. Se deja hervir a buen
fuego y cuando seca se tapa y se baja del fuego. Después
se¢ mezclan suavemente los frijoles con el arroz teniendo
cuidado de que no se desbaraten.

Pastelitos de pldtano maduro con carve

6 platanos maduros

1 taza de carve

1 pimentén pequeiio

2 zanaliorias

L4 libra de cebolla larga

L4 libra de tomate

4 libra de papa criolla

laurel, tomillo, achiote, sal, comino, pimienta y ajo.
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Se prepara el carve de acuerdo con la receta que trac
la caja, es decir, echandole agua hirviendo alifiada con ajo
machacado, cominos, pimienta, sal y se deja para que coja
sabor. Se hace un guiso con la cebolla picada, utilizando
también la hoja, el tomate, el pimentén y los condimentos.
A esto se le agrega la zanahoria rallada gruesa, el carve
vy un poco de agua hirviendo. Se deja cocinar y después
se liclia un poco para que el carve no quede muy grueso.
Se vuelve a poner al fuego y se le agrega la papa criolla
pelada y finamente picada dejandolo hervir hasta que la
papa se deslia y el guiso quede bien espeso para rellenar
los pastelitos. Si se quiere puede agregarsele aceitunas pi-
cadas y un poquito de aji.

[l platano maduro se frie en tajadas largas con las
que se hace aros cogiéndolos con palillos. Estos aros se re-
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llenan con el guiso a tiempo de servir para que estén bien
calientes.

Ensalada de zanahoria con lulo

Se ralla la zanahoria finamente y se mezcla con lulo,
crema de leche, azlicar y pasas.

Ensalada de papa con verduras

6 tazas de papa paramuna cortada en cuadritos
1 taza de zanahoria

1 taza de alverjitas .
9 cebollas cabezonas finamente picadas.

Se pelan y cortan las papas y se ponen a cocinar con
un poco de sal y un tallo de cebolla. Se cocinan la zan’aho-
ria y las alverjitas separadamente. Cuando todo esté co-
cido se mezcla con una salsa que se hace licuando dos pa-
pas cocidas muy blandas con el agua en que se cocinal.ron,
y agregandoles un poquito de mostaza, sal, pl{nlenta, vina-
gre, aceite y la cebolla cabezona finamente picada.

Cuidate de la boca: de lo que metas y de lo que sa-
ques, es decir, de lo que comas y de lo que hables. Ll sabor
es la tentacion mds grande. Bl dia que tengas control per-
fecto sobre lo que hablas y lo que comes, serds Yogi. §1
cierras la boca, todo desaparece. Es por hablar que uno quie-
re oir; es por hablar que uno quiere tocar y ver. La boca

el la esclavitud mds grande que el hombre tiene.
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EL TIENE UNA ESPOSA

En el siglo XIV, en un pueblo muy pobre de la India,
vivié un bakti llamado Kabir.

En una ocasion llegd a su aldea un hombre muy im-
portante y rico, quien gozaba al ver que a donde quiera
que iba lo precedia su fama y renombre. Para sorpresa
suya, encontré que nadie alli le conocia, era el anénimo
perfecto. En cambio todo el mundo se hacia lenguas de un
tal Kabir. “Visitéo a Kabir?” “Ya conocidé a Kabir?”' “Ha
oido las maravillas del Santo?’ Eran preguntas que se re-
petian insistentemente.

Algo muy especial debe tener ese hombre, se dijo
nuestro rico visitante. Tendré que conocerle, y resolvio ir en
su busca. Hallé a Kabir en una choza miserable, tejiendo
en ristico telar y le pregunté: ““; Qué haces para que todo
el mundo te conozca ?”’ Kabir sonrié. Llamoé a su Unica dis-
cipula que ¢ Loi, su esposa, y le dijo: Ves aquel reci-
piente de arcula? Trielo. Ahora rdémpelo hasta volverlo
polvo. Recuerdas la mantequilla que guardamos? Amasala
con el polvo. Ahora bdtalo”. Loi obedecia en silencio, con
actitud devota, tan pronto como el mandato era formulado.

Nuestro hombre, mientras tanto, pensaba: “Esa fe cie-
ga y esa devocion, han hecho que todos crean en él y le
den fama. Y resuelve regresar a su casa y hacer la expe-
riencia. Llama a la esposa: “Ves esa vasija de arcilla?
Rémpela”. La mujer lo mira con extrafieza. Le repite la
orden, Ella llama a la sirvienta para que lo haga. “Trae la
mantequilla”. Ella pasa la orden a la sirvienta. El marido
disgustado le dice: “T0 eres mi esposa, me debes obedien-
cia, amasa eso con la mantequilla”. La mujer cada vez mas
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extrafiada le dice: “;Qué te pasa? ;Te has vuelto loco?”
Y para verificarlo comienza a poner en tela de juicio to-
dos sus actos.

El hombre explica: “{No pasa nada! ;No estoy loco!
Quise comprobar la diferencia entre lo que hace Kabir y
lo que vivo yo. El tiene una esposa que lo ama y cree cie-
gamente en ¢l. Yo en cambio. .. he luchado inutilmente y
no he realizado nada que valga la pena”.

Lilega wn tiempo en que uno no sienle ni siquiera la exis-
tencia de Dios. Después de alcanzar la sabiduria, uno ve que
todos los devas y las deaidades son maya (lo ilusorio, lo rela-
tivo). Todas las cosas surgen en el tiempo y desaparecen en
el tiempo.

Sri Sarada Devi (Esposa de Ramakrishna)
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HATHA YOGA

HORARIOS DE CLASES
DE LUNES A VIERNES:

En la manana:

HHombres Mujeres
6arcT 6:30 a 7:30
9 a 10
10 a 11
11 a 12

Fn la tarde:

4 a 5 ninos 4 ab
5a6b
6aT7 5 6:30 a 7:30
PRECIO:
Cursos de Promocion: $400.00

(6 semanas)

Cureos Regulares: Estndiantes:
Matricula: $100.00 $100.00
Mensgualidad: 400.00 3 horas semanales 300.00
500.00 3 horas semanales 400.00
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