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“Swami Sri Yukteswar.... estaba excepcionalmente dotado
para distinguir ka unidad subyacente... Colocando los textos sagra-
dos sobre la inmaculada mesa de su mente, & fue capaz de disec-
tarfos con el escalpelo de su razonamiento intuitivo, separando las
verdades —tal como fueron originalmente expresadas por los pro-
fetzs— de las interpolaciones e interpretaciones erroneas de los eru-
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Mediante la explicacion de pasajes semejantes en las escritu-
ras hindives v cristianas, La ciencia sagrade pone de manifiesto la uni-
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v Occidente. Con incomparable sabiduria v discernimiento, Sri
Yukteswar explica la evolucion universal de la conciencia, la energia
v la materia: ka totalidad de la experiencia que lamamos “vida™.

El autor proporciona una base solida para la concepcion de
una vision acendradamente holistica del hombre ¥ del umiverso, ¥
demuestra como la misma apoya los principios de la vida natural
en el cuerpo, ka mente y el alma. Enraizada en las mas profundas
verdades religiosas. su vision ofrece
una guia practica para alcanzar la

I plenitud en la vida diaria. mediante
| i el delineamiento de los principios
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fisicos, mentales, morales v espiri-
teales que gobiernan la expansion
de ka conciencia humana.
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PROLOGO

Los profetas de todas las tierras y edades han
triunfado en su biisqueda de Dios. Entrando en nir-
bikalpa samadhi, un estado de verdadera ilumina-
cion, tales santos se han identificado completa-
mente con la Suprema Realidad que yace mas alld
de todos los nombres y las formas. La sabiduria y
guia espiritual por ellos expresadas, han llegado a
convertirse en las sagradas escrituras del mundo.
Aun cuando difieren externamente debido a sus
diversas expresiones verbales, tales escrituras son
todas declaraciones —algunas abiertas y claras,
otras ocultas v simbdlicas— de las mismas verdades
basicas del Espiritu.

Mi gurudeva, Guianavatar' Swami Sri Yukteswar
(1855-1936) de Serampore, estaba especialmente
dotado para distinguir la unidad subyacente en las
escrituras del cristianismo y las de Sanatan
Dharma. Colocando los textos sagrados sobre la
inmaculada mesa de su mente, €l fue capaz de
disectarlos con el escalpelo de su razonamiento
intuitivo, separando las verdades —tal como fueron
originalmente entregadas por los profetas— de las
interpolaciones e interpretaciones erréneas de los
eruditos.

' “Encarnacidn de la sabiduria®, del sdnscrito guiana, “sabi-
duria” y avaters, “encarnacidn divina”. (Nots del Editor).
vV
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II.".s gracias a la infalible percepcién espiritual del
Guianavatar Swami Sri Yukteswar, que es ahora posi-
ble establecer, por medio de este libro, la armonia
fundamental existente entre el dificil texto biblico
del Apocalipsis y la filosofia Sankhya de la India.

Tal como mi gurudeva explica en la introduccién,
€l escribié estas pdginas obedeciendo la peticién de
Babaji, el santo gurudeva de Lahiri Mahasaya, quien
a su vez era el gurudeva de Sri Yukteswar. He escri-
to acerca de las vidas cristicas de estos tres grandes
maestros en mi libro, Autobiografia de un Yogui®.

Los sutras sincritos citados en La Ciencia Sagrada
n:-ufmuibuir:in considerablemente a esclarecer el sig-
m!'icadn [de diversos pasajes] tanto del Bhagavad
Gita como de otras grandes escrituras de la India.

Paramahansa }'ragu:mnda

249 Dwapara (1949 d.C.)

* Ver pdgina 114. (Nota del Editor)

PREFACIO

por WY. Evans-Wentz
Doctor en Letras y Doctor en Ciencias
Autor de:

The Tibetan Books of the Dead,
The Tibet's Great Yogi Milarepa,
Tibetan Yoga and Secret Doctrines, etc.

“He tenido el privilegio de conocer a.... Sri
Yukteswar Giri. Un retrato del venerable santo apa-
rece en el frontispicio de mi obra Tibefan Yoga and
Secret Doctrines. Fue en Puri, ciudad de Orissa, en la
bahia de Bengala, donde encontré a Sri Yukteswar.
Se encontraba €] entonces a cargo de la direccion
de un apacible ashram situado junto al mar, y se
dedicaba principalmente al entrenamiento espiri-
tual de un grupo de discipulos jévenes... Sri
Yukteswar tenia una voz gentil y una presencia agra-
dable, y bien merecia la veneracién que le expre-
saban espontineamente todos aquéllos que le
seguian. Cada persona que le conocia, ya sea per-
teneciese o no a su comunidad, sentia por €l la mas
alta estimacién. Nitidamente recuerdo su figura
alta, erguida, ascética, ataviada con las ropas color
azafrin de quien ha renunciado a las aspiraciones
humanas, de pie a la entrada de la ermita para dar-
me la bienvenida. Habia elegido como su hogar
terrestre la santa ciudad de Puri, adonde diaria-
mente van en peregrinacién multitudes de devotos
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hindiies, representantes de todas las provincias de
la India, para visitar el famoso templo de Jagannath,
el “Sefior del Mundo’. Fue en Puri, en 1936, donde
Sri Yukteswar cerrd sus ojos mortales a las escenas
contempladas en este estado transitorio del ser, ¥
abandond su cuerpo con la certeza de que su encar-
nacién habia alcanzado un término triunfal.

“Me alegra, en verdad, poder dar este testimonio
del cardcter noble y de la santidad de Sri Yukteswar.”

Swami Sri Yukteswar y Paramahansa Yogz
Calcuta, 1935
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[Esta Kaivalya Darsanam (exposicion de la
Verdad Suprema) ha sido escrita por Priya
Nath Swami', hijo de Kshetranath y Kadam-
bini de la familia Karar.

A peticion del gran maestro (Mahavatar
Babaji) en Allahabad a fines del ano 194 de la
presente Dwapara Yuga, (Edad de Dwapara),
esta exposicion ha sido publicada para el
beneficio del mundo.]

El propésito de este libro es demostrar tan cla-
ramente como sea posible que existe una unidad
esencial entre todas las religiones; que no hay dife-
rencia entre las verdades inculcadas por los diver-
sos credos; que existe sélo un método mediante el

! En 1894, cuando fue escrito este libro, Babaji dio al autor
el timlo de “Swami”. Posteriormente, el antor fue iniciado
de modo formal como miembro de la Orden de los Swamis
por ¢l Mahant (superior del monasterio) de Buddha Gava,
Bihar, v tomé el nombre mondstico de Sri Yukteswar. El per-
tenecid a la rama Gir (“montaia”) de ka Orden de los
Swamis. (Nota del Editeor)
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cual el mundo, tanto externo como interno, ha evo-
lucionado; y que todas las escrituras reconocen una
sola Meta para la existencia. Pero no es Ficil com-
prender esta verdad bedsica. La discrepancia exis-
tente entre las diferentes religiones, unida a la igno-
rancia humana, hacen casi imposible levantar el
velo y percibir esta gran verdad. Los credos pro-
mueven la hostilidad y disensién; y la ignorancia
contribuye a expandir la brecha que separa a un
credo de otro. S6lo unas pocas personas extraordi-
nariamente dotadas pueden elevarse por sobre la
influencia de sus credos personales y descubrir la
unidad absoluta que existe entre las verdades pro-
pagadas por todas las grandes religiones.

El objeto de este libro es destacar la armonia que
vace en el fondo de las distintas religiones y ayudar
avincularlas. Esta es una tarea verdaderamente her-
cillea, pero en Allahabad me fue encomendada
esta mision en la forma de un mandato sagrado.
Allahabad, el sagrado Prayaga Tirtha, el lugar don-
de confluyen los rios Ganges, Yamuna y Sarasvati,
es un sitio donde se congregan, durante el Khumba
Mela, los hombres dedicados a la vida terrena y
aquéllos dedicados a la vida espiritual. Mientras que
los primeros no pueden trascender el limite mun-
dano en el cual se han confinado, los segundos no
pueden —una vez que han renunciado al mundo—
aceptar retornar a mezclarse en su tumulto. Pero
los hombres que estin completamente absortos en
las preocupaciones terrenales tienen una gran
necesidad de la ayuda y guia que les pueden brin-

dar aquellos seres santos que aportan la luz a la raza
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humana. Debe existir, por tanto, un lugar donde
ambos grupos puedan reunirse, ¥ Tirtha propor-
ciona tal lugar de encuentro. Situado como esta, €n
la playa del mundo, no lo perturban ni tormentas
ni agitaciones. Los sadhus (ascetas) que dlS]:K_)‘['IE'I'i
de un mensaje para el bien de la humanidad,
encuentran en un Kumbha Mela el sitio ideal para
impartir instruccion a aquéllos que se encuentran
en condiciones de aceptarla.

En enero de 1894, mientras asistia yo al Kumbha
Mela celebrado en Allahabad, fui escogido para pro-
pagar un mensaje de tal naturaleza. Mientras cami-
naba por la ribera del Ganges, alguien me pidid que
lo siguiera; fué asi como wve poco despues el honor
de reunirme con un gran santo, Babaji, el gumdrfra
de mi propio guni, Lahiri Mahasaya, de Benarés.
Aun cuando éste fue nuestro primer encuentro,
dicho santo personaje era en verdad mi propio
paramguruji maharay”.

- Durante mi conversacién con Babaji, hablamos
acerca del tipo de personas que frecuem,a.ban
entonces tales lugares de peregrinacion. Humilde-
mente sugeri que habia hombres de mucha mayor
inteligencia que la mayoria de quierlmis se encon-
traban alli presentes: personas que vivian €n luga-
res distantes, como Europa y América, y que profe-
saban credos diferentes e ignoraban el verdadero

= - - - el f‘l
* Paramguni, literalmente, “guru mas alls”, por lo @nio
guri de nuestro propio guri. El sufijo ji denota respeto.
Makaraj, “gran rey”, €5 un titulo 2 menwdo anadido a Ins
nombres de personajes de extraordinaria estatura espir-
vual. (Nota del Editor]
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valor del mebka Mela. No obstante ser aptos —en
cuanto a inteligencia se refiere— para comulgar
;nn quienes se dedican al desarrollo espiritual, tales
umhres estaban aferrados, en muchos casos, a un
nrx;tenahsnw total. Algunos, a pesar de sus recono-
E'la n:fﬁ]ﬂgmsenl-t.:s campos de la ciencia y la filoso-
i 'gnoran la unidad esencial existente entre todas
as religiones. Los diversos credos han erguido
ras casi insuperables, que amenazan co
rar a la humanidad para siempre. e
Mi ,ﬂmmg:ing: makaraj Babaji sonrié y, honrén-
e con el titulo de Swami, me asigné la tarea de
ﬂ{:!‘lbll‘ este libro, Yo fui escogido, desconozco por
Esu;biamn’hpam remover las barreras y ayudar a
ecer la verdad bdsica :
sosind que yace en todas las
. Este libro esti dividido en cuatro secciones, con-
orme a las cuatro etapas en el desarrollo del cone-
cimiento. El supremo objetivo de Ia religion es el
" O conocimiento del Ser interior. Pero
para ;lcanzario, €S necesario el conocimiento del
]III'.H.III :)exl:ema-PurI:)Ianw,laprimeraseﬂ:idndel
:hm trata del evangelio, 3z (veda), ¥ procura defi-
mr ciertas verdades fundamentales de a creacién y
describir la evolucién ¥ la involucién del mundo.

Todas las criaturas, desde Ia mds superior hasta

Ezjetu de disca.::.sijin en la segunda seccidn del libro,
LErcera seccién trata del método a seguir para
realizar en su plenitud estas tres metas de la vida.

 ———

Introduccidn 7
En la cuarta seccidn se exponen las revelaciones
que experimentan quienes, habiendo avanzado
notablemente en sus esfuerzos por realizar los tres
ideales de la vida, se encuentran muy cerca ya de su
destino.

El plan que he adoptado en este libro consiste
en enunciar primeramente una proposicién, en
caracteres sancritos, de los sabios orientales y luego
explicarla mediante su relacién con las sagradas
escrituras de Occidente. En esta forma, he hecho
lo posible por demostrar que no existe verdadera
discrepancia, ni mucho menos conflicto alguno,
entre las ensenanzas del Oriente y las del Occi-
dente. Puesto que este libro ha sido escrito bajo la
inspiracién de mi paramgurufi v en la era de
Dwapara, en la cual existe un ripido desarrollo en
todos los dmbitos del conocimiento, espero que
aquéllos para quienes fue destinado reconozcan el
alcance de este libro.

A continuacion explicaré brevemente —refi-
riéndome a ciertos cdlculos matemdticos que deli-
mitan los yugas o edades de la creacién— el hecho
de que el mundo se encuentra al presente en la
edad de Dwapara Yuga, v que han transcurrido ya
194 afios de dicho Yuga (1894 d.C.), conduciendo
a un rdpido desarrollo del conocimiento humano.

La astronomia oriental ensefia que las lunas
giran alrededor de sus planetas, que los planetas
rotan en sus ejes y giran con sus lunas alrededor del
sol; y el sol, con sus planetas y sus lunas, girando a
su vez en tormo a alguna estrella que constituye su
contraparte, tarda en cada revolucion aproximada-
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mente 24.000 afios terrenales: un fenémeno celes-
te que origina el movimiento retrégrado de los pun-
tos del equinoccio alrededor del zodiaco. El sol tie-
ne también otro movimiento, girando en torno a
un magno centro, llamado Vishnunabhi, el cual es
la sede del poder creativo o Brahma, el magnetis-
mo universal. Brahma regula el dharma o la virtud
mental del mundo interno.

Cuando el sol, en su rotacién en torno a su con-
traparte, llega al punto mids cercano a este magno
centro que es la sede de Brahma (un evento que
ocurre cuando el equinoccio de otofio entra en la
primera casa de Aries), dharma, la virtud mental, se
manifiesta en forma tan desarrollada que al hom-
bre le es posible comprenderlo todo con facilidad,
incluso los misterios del Espiritu.

Al comienzo del siglo veinte, el equinoccio de
otono ocurrird® entre las estrellas fijas de la conste-
lacién de Virgo y en la primera parte de la fase
ascendente del Dwapara Yuga®,

Al cabo de 12.000 afios, cuando el sol alcanza en
su drbita el sitio mds distante de Brahma, el magno
centro (un evento que tiene lugar cuando el equi-
noccio de otofio se encuentra en la primera casa de
Libra), dharma o la virtud mental llega a un estado
tan limitado que el hombre no puede comprender
cosa alguna que no sea parte de la burda creacién
fisica. Nuevamente, de la misma manera, cuando el
sol, en el curso de sus revoluciones, comienza a

* Este libro fue escrito en 1894 (Nota del Editor)
* Ver el diagrama en la pigina 9.

.. e
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Virgo es el signo opuesto a Piscis. El equinoccio fir;: otofio
estd ahora en Virgo; el punto opuesto, el equinoccto de pri-
mavera, s¢ encuentra ahora forrosamente en Pl_scus. I.a:-s meta-
fisicos occidentales, que consideran que el equinoccio de pri-
mavera es de primordial impomanca, du:fn por lo anto que
el mundo se encuentra al presente en la “Era de Piscis™.

Los equinoccios tenen un movimienio !-eu-ég_ra.du en las
constelaciones; por tanto, cuando los equinoccios aband dn-
nen Piscis-Virgo, entrarin en Acuario-Leo. Segin ];?tqm? e
Swarni $ri Yukteswar, el mundo entré en la Era de Piscis¥ irgo
en el aio 499 d.C. y entrard en la Era d.tAcuanl_:s-Imdcﬁmﬂ
afos después, en el ano 2.499 d.C. (Nota del Editor)
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avanzar hacia el lugar mds cercano al magno cen-
tro, dharma o la virtud mental empieza a desarro-
llarse; esta evolucién gradual alcanza su plenitud
en otros 12.000 anos.

Cada uno de estos periodos de 12.000 anos,
denominados Daiva Yugas o Parejas Eléctricas, trae
un cambio completo tanto externamente, en el
mundo material, como internamente, en el mun-
do intelectual o eléctrico. De este modo, en un pe-
riodo de 24.000 anos, el sol concluye su rotacién
alrededor de su contraparte y completa un ciclo
eléctrico consistente de 12.000 afios en un arco
ascendente y 12.000 afios en un arco descendente.

El desarrollo del dharma o la virtud mental es
gradual y se divide en cuatro etapas diferentes en
un periodo de 12.000 afios. El periodo de 1.200
anos, durante el cual el sol recorre 1,/20 de su érbi-
ta (ver diagrama) se llama Kali Yuga. Dharma o la
virtud mental se encuentra entonces en su primera
etapa y estd desarrollada sélo en una cuarta parte;
el intelecto humano no puede comprender cosa
alguna como no sea la burda materia de esta crea-
cién siempre cambiante, el mundo externo.

El periodo de 2.400 afios durante el cual el sol
recorre los 2/20 de su érbita, se llama Dwapara
Yuga. Dharma o la virtud mental, estd entonces en
la segunda etapa de su evolucién, es decir en la
mitad de su desarrollo; el intelecto humano puede
comprender en este periodo las materias mas suti-
les, las electricidades y sus atributos, los cuales son
los principios creativos del mundo externo.

El periodo de 3.600 afios durante el cual el sol

IS S —C
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recorre los 3,/20 de su érbita se llama Treta Yuga.
Dharma o la virtud mental estd entonces en su ter-
cera etapa; el intelecto humano llega a ser capaz de
comprender el magnetismo divino, la fuente de
todas las fuerzas eléctricas de las cuales depende la
existencia misma de la creacion.
iodo de 4.800 afios durante el cual el sol
ren:f-:rlnfr;m restantes 4,20 de su -ﬁjta se llama
DMarma o la viroud mental esta enton-
iq:n?t?amam etapa y su desarrollo es completo;
el intelecto humano puede comprenderlo todo,
incluso a Dios o el Espiritu existente mas alli de este
mundo visible.
Manu, un gran rishi (sabio iluminado) dv;: la épo-
ca de Satya Yuga, describe estos Yugas mis clara-
mente en el siguiente pasaje de su Samhita

ATy W g g4 I |
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[Cuatro veces mil anos, dicen, es el Frita Yuga
tSarm‘J’uganEa‘EdadDorada“delr:lunda].Sufma-
necer dura otros tantos cientos de afios y el periodo
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de su atardecer o crepiisculo es de la misma duracié

i
(200+4.000+400 = 4.800). En las otras tres edades, con
SUs amanceeres ¥ atardeceres, los miles v los cientos
d-B'I:I-EIEtH en la unidad (300+3.000+500 = 3.600; etc.).
Eﬂs:enc!o de cuatro etapas que comprende 12,000
anasse]la.m_aaunaEdadd:InsDimcs.Lasunudcmﬂ
edades divinas constituye un dia de Brahma y su
nodiecsdflamismaduracién,} .

El periodo de Satya Yuga es de 4.000 afios de
durai:':lén; 400 anios antes y después de Satya Yuga
propiamente tal existen periodos de transicién o
sandhis entre este Yuga vy los que lo preceden y
suceden respectivamente; por tanto, Satya Yuga
dﬁu}m un total de 4.800 afios. Al calcular la dura-
CIQ-II’dE otros Yugas v Yugasandhis, la norma es que
el nui_r.:nero uno debe restarse de los mimeros (tan-
tos miles como cientos), que indican los periodos
de los Yugas y sandhis que les anteceden. Conforme
a esta regla, es evidente que Tiwta Yuga dura 3000
anos y sus sandhis, los periodos de transicién que la
preceden y suceden, duran 300 afios, lo cual lleva
a un total de 3.600 anos.

La duracién de Dwapara Yuga es de 2,000 afios
}'}&s sandhis que le anteceden vy suceden duran 200
anos cada uno, llevando a un total de 2.400 afios.
Finalmente, 1.000 afios es la duracién de Kali Yuga,
cuyos sandhis duran 100 afios antes y después, lle-
vando a un total de 1.200 afios. Asi pues, 12.000
anos, la suma total de rodos los periodos de estos
cuatro Yugas, es la duracién de uno de los Daiva
Yugas o Pares Eléctricos, dos de los cuales, es decir:
24.000 aiios, forman el ciclo eléctrico completo, :

h
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Desde el ano 11.501 a.C., cuando el equinoccio
de otofio estaba en la primera casa de Aries, el sol
comenzod a alejarse del sitio de su 6rbita mas pré-
ximo al magno centro hacia el punto mas distante
de €l y, consecuentemente, la capacidad intelectual
del hombre comenzé a disminuir. Durante los
4.800 anos que demord el sol en pasar a través de
una de las Parejas de Satya o la 4/20 ava parte de
su érbita, el intelecto humano perdié por comple-
to la capacidad de captar el conocimiento espiri-
tual. Durante los 3.600 anos siguientes que demo-
r6 el sol en atravesar el Treta Yuga Descendente, el
intelecto humano perdié gradualmente toda capa-
cidad de captar el conocimiento del magnetismo
divino. Durante los 2.400 anos siguientes, mientras
el sol pasaba a través del Dwapara Yuga Descen-
dente, el intelecto humano perdié el poder de cap-
tar el conocimiento de las electricidades y sus atri-
butos. En los 1.200 afos siguientes, el sol atravesd
el Kali Yuga Descendente y alcanzd el punto de su
6rbita mas alejado del magno centro; el equinoccio
de otono estaba en la primera casa de Libra. La
capacidad intelectual del hombre habia disminui-
do tanto que le era imposible captar cosa alguna
excepto la materia bruta de la creacién. El periodo
alrededor del afio 500 d.C. fue, por lo tanto, la épo-
ca mis oscura de Kali Yuga y del ciclo completo de
24,000 afios. La historia confirma la precision de
estos antiguos cilculos de los rishis hindiies y da tes-
timonio de la vastedad de la ignorancia y el sufr-
miento prevalentes en todas las naciones durante
ese periodo.
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Desde el ano 499 d.C. en adelante, el sol comen-
z0 a avanzar hacia el magno centro v el intelecto del
hombre empezd a desarrollarse gradualmente.
Durante los 1.100 afios del Kali Yuga Ascendente,
los cuales nos remontan al ano 1599 d.C., el inte-
lecto humano era tan denso que no podia com-
prender las electricidades, Sukshmabhutla, los ele-
mentos sutiles de la creacion. En el plano politico,
por otra parte, no hubo en general paz en reino
alguno.

Luego de este periodo, con la llegada de los 100
anos del sandhi de transicién de Kali Yuga, condu-
centes a la unién con la época siguiente, Dwapara
Yuga, los hombres comenzaron a percatarse de la
existencia de los elementos sutiles, panchatanmatra
o los atributos de las electricidades, y la paz empe-
z0 a establecerse en el terreno politico.

Alrededor del ano 1600 d.C., William Gilbert
descubrié las fuerzas magnéticas y observé la pre-
sencia de la electricidad en todas las substancias fisi-
cas. En 1609, Kepler descubrié ciertas importantes
leyes de la astronomia y Galileo cred el telescopio.
En 1621, Drebbel de Holanda inventd el microsco-
pio. Alrededor de 1670 Newton descubrié la ley de
la gravedad. En 1700, Tomas Savery hizo uso de una
maquina a vapor para levantar agua. Veinte anos
después, Esteban Gray descubrié la accién de la
electricidad en el cuerpo humano.

En el mundo politico, la gente comenzd a mani-
festar autorespeto, y la civilizacion avanzd en
muchos aspectos. Inglaterra se unié con Escocia y
se transformd en un poderoso reino. Napoledn

e —————————
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Bonaparte establecié su nuevo codigo legal e}nlla
Eumpadelﬁm:[mFstaﬁusUnidasdeAmenca
obuuvieron su independencia y en muchas partes
de Europa prevalecio la paz.

Con el progreso de la ciencia, el mundo empe-
z:c'racuhrill'jse de rieles de ferrocarril y de cables de
telégrafo. Aun sin comprender claramente los
aspectos sutiles de la materia, el hombre hlum uso
préctico de ellos con la ayuda de las maquinas de
vapor, miquinas eléctricas, ¥ muchos otros instru-
mentos. En 1899, al completarse los 200 afios de
Dwa Sandhi, el iodo de transicién, comer-
mﬁiﬁrﬂadem D“z:nam&'uga de 2.000 anos, brin-
dando a la humanidad en general una compren-
sion cabal de las electricidades y sus atributos.

Tal es la gran influencia del Tiempo que gobier-
na el universo. Ningiin hombre puede superar esta
influencia a menos que, disponiendo de la bendi-
cién de contar con el amor puro —el don celestial
de la naturaleza— se divinice; siendo bautizado por
las sagradas aguas del Pranava (la divina vibracion
de Om), aprende €l asi el reino de Dios.

En los almanaques hindies, la posicién actual
(1804 d.C.) del mundo en la era del Dnalimra
Sandhi no aparece en forma correcta. Los astrono-
mos y astrologos que hicieron los cdlculos de los
almanaques se guiaron por las anotaciones erradas
de ciertos eruditos del sanscrito (tales como
Kulluka Bhatta) de la edad oscura de Kali ‘t’}lg'a.. ¥
sostienen al presente que la duracidn de Kali Yuga
es de 432.000 afios, de los cuales 4.994 han trans-
currido ya (en 1894 d.C.), quedando aiin 427.006
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ANos. [un osCuro panoramal Afortunadamente
€ste no es efectivo. J

El error aparecié en los alm UES pOT ¥ i
mera durante el reino del Rajém}?hfihhﬁinlzg;
tamente después de haberse completado el iiltimo
Dwapara Yuga Descendente. En aquella época, al
notar el}hham_]'é Yudhisthira el advenimiento de
Ia. oscuridad de Kali Yuga, traspasd su trono a su
nieto, el Raji Parikshit. EJ Maharajd Yudhisthira v
todos los sabios de su corte se retiraron a los Hima-
layas, el paraiso del mundo, Fue asi como no queds
en la corte del Rajd Parikshit persona alguna capaz
de comprender el Principio en que se basaba el c4l-

culo correcto de las edades de los distintos Yugas.

Luego de haberse completado los 2.400 afos de
aquel Dwapara Yuga, nadie 0s6 hacer resaltar ain
mis el advenimiento del oscuro Kali Yuga; asi pues
3¢ €Vito poner fin a la numeracién de los afios d-l.‘;:
Dwftpam Yuga y comenzar a numerar los anos de
Kali Yuga con el mimero uno.

Debido al erréneo método al que se cifiieron los
calculos, el primer afio de Ea]iYuga fue numerado
2.401, cual si fuese Ia continuacion de la era de
Dwapara Yuga. En el afio 499 d.C., cuando se com-
pIeEamn 1.200 afnos —la duracién del verdadero
I‘{ah. Yuga— y el sol habia alcanzado el punto de su
n@m mis distante del magno centro (cuando el
“quinoccio de otofio estaba en la primera casa de
:Iahm ezic; cielos), se calculs que el periodo mis

SCUro edad d i i6
s d.:]},hz.[:}?m de una duracién de

Después del afio 499 d.C., con el advenimiento

—h
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del Kali Yuga Ascendente, el sol empezd a acercar-
se en su Orbita hacia el centro magno y, conse-
cuentemente, la capacidad intelectual del hombre
comenzd a desarrollarse. Fue asi como los sabios de
la época se percataron del error en los almanaques
y descubrieron que el periodo de un Kali Yuga era
de solo 1.200 anos conforme a los cilculos de los
rishis de la antigiiedad. Pero debido a que el inte-
lecto de estos sabios no estaba aiin suficientemen-
te desarrollado, no pudieron percibir sino el error
de por si, mds no asi la razdon del mismo. Para resol-
ver esta dificultad, elucubraron que los 1.200 anos
de duracidn, la edad real de Kali, no eran los anios
comunes de nuestra tierra, sino que eran “anos dai-
va” (“anos de los dioses™), consistentes de 12 “meses
datva”, de 30 “dias daiva” cada uno, con cada dia
daiva siendo equivalente a un ano solar ordinario
de nuestra tierra. Asi pues, segiin tales personas, los
1.200 anos de Kali Yuga debian equivaler a 432.000
anos de nuestra terra.

Sin embargo, para llegar a una conclusion
correcta, debemos tomar en consideracién la posi-
cidn del equinoccio de primavera del ano 1894.

Los libros de astronomia pertinentes muestran
que el equinoccio de primavera estd a 20°5436" de
distancia de la primera casa de Aries (la estrella fija
Revati); este hecho permite calcular que han trans-
currido 1.394 aios desde el momento en que el
equinoccio de primavera comenzd a alejarse de la
primera casa de Aries.

Restando 1.200 anos (la duracién del tltimo Kali
Yuga Ascendente) de 1.394 anos, obtenemos 194,

e

e
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que indica el presente afio computado a partir del
ingreso del mundo en el Dwapara Yuga Ascen-
dente. El error de los almanaques anteriores que-
da claramente explicado al anadir 3.600 afios a este
periodo de 1.394 anios, lo que da un total de 4.994
anos: cifra que representa el actual afio (1894 d.C.)
de acuerdo a la equivocada teoria prevaleciente en
los almanaques hindiies.

[En referencia al Diagrama que aparece en este
libro, el lector verd que el equinoccio de otofio estd
ahora (1894 d.C.) entre las estrellas de la constela-
cion de Virgo y en el Dwapara Yuga Ascendente.]

En este libro se mencionan ciertas verdades tales
como las que se refieren a las propiedades del mag-
netismo, sus auras, algunos tpos de electricidades,
etcétera, a pesar de que la ciencia moderna no las
ha descubierto aiin en toda su magnitud. Los cin-
co tipos de electricidad pueden comprenderse
ficilmente al enfocar la atencién en las propieda-
des de las fibras nerviosas, cuya naturaleza es pura-
mente eléctrica. Cada uno de los cinco nervios sen-
soriales desempefia una funcidén especial, caracte-
ristica de ellos. El nervio éptico conduce la luz y no
cumple las funciones del nervio auditivo ni de otros
nervios; el nervio auditivo, a su vez, transmite el
sonido solamente, y asi sucesivamente. Es evidente,
por lo tanto, que hay cinco tipos de electricidad, los

cuales corresponden a las cinco propiedades de la
electricidad césmica.

En lo que concierne a las propiedades magnét-
cas, la capacidad de comprension del intelecto
humano se encuentra al presente tan limitada que

Introduccidn 12
seria iniitil procurar poner este tema al alcance d]:i
piiblico en general. El intelecto tfel hombre en -
época de TretaYuga comprenderd los armhutcrs d

.smo divino (el préximo Treta Yuga comen-
sard en el afo 4.099 d.C.). Aun cuand.-:: existen al
presente algunos personajes excepcionales que
han superado la influencia del 'Jﬁempﬂ. v pueden
asi captar lo que la gente comun no puede,h este
libro no es para aquellos seres especiales, quienes
naturalmente no precisan de €l.

Al concluir esta introduccidn, deseo qbstmu-
que los diferentes planetas que ejercen su influen-
cia sobre los dias de la semana, han prestad::t Sus
nombres a sus respectivos diias; asimis.mo, las {!E'EI-
sas constelaciones estelares, cuya @uenm 5e
manifiesta en los meses, han conferido sus nom-
bres a los meses hindiies. Cada uno de los grandf
Yugas ejerce gran influencia durante el penc;dn e
tiempo que le corresponde; €s desea}blrz por lo Tﬁi
to, que al referirse a los afos, se indique a ¢
¥ rtenecen.

u?'au::m que los Yugas se calculan conforme a la

p-u-s.iciém del equinuccict, el método de numerar
los afios en referencia al respectivo ‘j’ugasebas:alen
un principio cientifico; su utilizacién evitara los
problemas causados en el pasado al asociar diver-
sas eras Con personajes eminentes €n vez de con
fenémenos celestes relacionados con las estrellas
fijas. Proponemos, por lo tanto, nom‘l':far ¥ e?:;:;
merar el afio en el cual esta introduccion ha si

escrita como 194 Dwapara, en veZ de 1894 d.C.,
para indicar el tiempo exacto del Yuga actualmen-
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te en curso. Este sistema de numeracién estuvo
vigente en la India hasta el reinado del Raja
Vikramaditya, cuando se inicié la era de Samuat.
Las computaciones basadas en los Yugas se impo-
nen a la razén, por lo cual nos cefiimos a ellas ¥
recomendamos su observacion.

Al presente, en este afio 194 de Dwapara Yuga,
habiendo concluido hace ya largo dempo la oscu-
ra edad de Kali, el mundo esti buscando el CONGo-
cimiento espiritual y los seres humanos necesitan
ayudarse mutuamente, con amor. Espero que la
publicacién de este libro, que me fuera encomen-
dada por mi santo paramguru maharaj Babaji, pres-
tard su servicio en el plano espiritual.

Swami Sri Yukteswar Giri

Serampore, Bengala Occidental
El Falgun 26, 194 Dwapara
(1894 d.C.)
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CAPITULO 1
¥2: EL EVANGELIO

SUTRA 1

T TR @ 9 |
TEmiaEd w19 |

Parambrahma (el Espiritu o Dios) es eterno,
; T Es el R
completo, sin principio ni fin. Ser unico
e indivisible.'

Fl Padre Eterno, Dios, Swami Pammbmhmtg,d n:sz
finica Substancia Real, Sat; es el todo en o

universo. ) 1 .
Porquénuﬁpﬂﬁhlﬁ comprender a Dios. E s;rab
mano cuenta con una fe eterna que le pemum
er intuitivamente en la existencia de una Su :
cia, algunas de cuyas propiedades son las partes d;
este mundo visible que perciben los senulc:)s .
oido, el tacto, la vista, el gu.sm-]r'?l olfato. En la me
da en que el hombre se identifica con su cuerpo

1 5 Y ji i suiras (aforismos) sélo
' Swami Sri Yukteswarji enuncio es10s 1 ’ 4
en sinscrito, como se indica. La traduccién ha sido pr

i Self-Realiation Felloewship. (Nota del Editor}
porcionada por 21

e
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ﬁ?ﬂc{}, compuesto de las propiedades recién men-
annada.s: solo le es posible comprender —a través
de €5tos organos imperfectos— dichas propiedades
¥no asi la Substancia de 1a que forman parte. Es por
ello que, a menos que se divinice, e!c‘handc; sups:r
por scr_hre la creacién de la Oscuridad o Maya, le es
imposible al hombre de este mundo material com-
prender al Padre Eterno, Dios, la tinica Substanci

del Universo. Ver Hebregs 11:1 ¥ San_fuan 8:28. ’

“Es pues, la fe la certea de lp
T que se espera, la
conwiccion de Iy que no se ve, *
“Les difo, pues, Jestis: ‘Cuando haydis lrvantado
al Hijo del hombre, ERIONCES conoceréis que yo soy. "

SUTRA 2
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- En, El (Parambrahma) yace el origen de
Cconocimiento ¥ a_mm’ h rair de todo
poder y gozo.

poderosa (Shakti) —o en otros términos, el Gozo
Eterno (Ananda), en el cual se origina este mun-
do— v la Sensibilidad Omnisciente (Chit) que hace
q::e este mundo sea consciente, demuestran la
Maturaleza (Prakriti) de Dios el Padre.

El Evangelio

de si mismo esa Fuerza y ese Sentir que son atri-
butos exclusivos de su propio Ser. Aquella Fuerza
Todopoderosa es su voluntad (Vasana) y el gozo
(Bhoga) que la acompana. Y aquel Sentir Omnis-
ciente es su propia Conciencia (Chetana) que dis-
fruta (Bhokta) de ese gozo. Ver Génesis 1:27.

h
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“Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen de
Dios lo cved; varén y hembra los cred.”

SUTRA 3

ATE A ATSa ATl S |
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Parambrahma hace emerger la creacion, la
Maturaleza inerte ( Prakriti). Del O ( Pranava,
el Verbo, la manifestacion de la Fuerza Ommni-
potente), proviene Kala, el Tiempo; Desa, el
Espacio; y Anw, el Atomo (la estructura vibra-
toria de la creacion).

El Verbo, Amén (Om), es el principio de la Creacion.
La Fuerza Omnipotente (la Repulsion y su expre-
sibn complementaria, la Fuerza de Atraccion, el
Sentir Omnisciente o Amor) se manifiesta como
vibracién, la cual emite un sonido particular: el
Verbo, Amén, Om. En sus diferentes aspectos, Om
introduce el concepto del cambio —que implica
Tiempo (Kala)— en la Eternidad Inmutable; y
la idea de la separacion —que implica Espacio
(Desa)— en la Eternidad Indivisible.
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Las Cuatro Ideas: el Verbo, el Ti Espaci
] . lempo, el o
el Atomo. El efecto derivado de estas manifestacii
nes es el concepto de particulas: los innumerables
aomos (paira o anu). Estos cuatro aspectos —el
veri:!.o, el Tiempo, el Espacio y el Atomo— no son
por lo tanto, sino una misma : i ’
e COSA: €N esencia, sola-
Tal manifestacién del Verbo (al convertirse en
@me o materializarse externamente) crea este
mu.nd:;- visible. Asi pues, el Verbo, el Amén u Chn
—siendo la manifestacién de la Eterna Naturaleza
.del Padre Todopoderoso o de su mismo Ser— es
msapar.a.ble de Dios y no es otra cosa que El mis-
mo (al igual que el poder de quemar es insepara-
brEe del fuego ¥ O otra cosa que el fuego mismo).
Ver Apocalipsis 3:14 y San fuan 1:1, 8, 14.
“He aqui e Amén, el testigo fiel v verdader,
- . - I d
Principrio de la creacidn de Dios.™
"En el principio era el Verbo,
_ P ¥ &l Verbo era con
Lios, y el Verbo era Dios.... Todas las cosas por é fie-
mﬂhm’ia;_jm.&nadadeiumﬁﬂﬁdnﬁmﬁq

Jue hecho... ¥ aquel Verbo fue hecho carne, y habits
enidre nosofros, ™

SUTRA 4
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_Anu o los Atomos son la causa de la crea-
cion. Al conjunto de ellos se les denomina
Maya o el poder del Sefior de dar origen a crea-
ciones ilusorias; v a cada anu indivi idual se le
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llama Avidya, la Ignorancia.
Imitumus, el trono del Espiritu como Creador.

Los dtomos, que representan tanto interna como
externamente los cuatro conceptos mencionados
con anterioridad, son el rono del Espiritu como
Creador; al derramar su luz sobre ellos, crea El este
universo. A los dtomos en conjunto se les llama
Maya, la Oscuridad, ya que impiden captar la Luz
Espiritual. Y a cada uno de ellos separadamente se
les llama Awvidya, la Ignorancia, ya que causan en el
hombre la ignorancia incluso de su propio Ser. Ello
explica por qué a estas cuatro ideas, que originan
todas las confusiones descritas, se les llama en la
Biblia las cuatro bestias. E1 hombre, en tanto se
identifica con su burdo cuerpo fisico, adopta una
posicién muy inferior a la del cudgdruple Atomo pri-
migenio, por lo cual le es naturalmente imposible
comprender la naturaleza de este tltimo. Al ele-
varse, en cambio, a ese nivel, comprende no sola-
mente el Atomo, tanto interna como externamen-
te, sino también la creacion entera, va sea manifes-
tada como inmanifestada (esto es, “por delante y

por detrds™). Ver Apocalipsis 4:6.

“Y junto al trono, y alrededor del trone, cuatro
seres vivientes llenos de ofos delante y detrds.”

SUTRA 5

AR 9f Aed Feradaar |
qEaen: T 5 aeEeeE: |y |
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Hﬁp&ctodef’hmwhuﬁm consiste
elﬂmnrt?nmmdenteuﬁm'r;mim;‘

nanrfl'cj la Oscuridad (Maya), Procura atraer a cada
porcion de ésta hacia |3 Divinidad. No obstante
tanto !:’i Dsmndad (Maya) como sus partes indivi-
ﬂ.-J.lT.'IaIES'I (Avidya, 1a Ignorancia) —siendo la repul-
SIOn misma— no pueden absorber o captar la Luz
Espiritual, sino sglg reflejarda,

A Eam;am}'&unqasmkw%z:ﬂ"

i
* Esto es, su presencia en cada ser humang,
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El Atomo, bajo la influencia de Chit (el
e imiento universal) forma el Chiffa o
aquel estado en el cual la mente se encuentra
en calma. Al espiritualizarse, este estado se

ina Buddhi, la Inteligencia. Su opuesto
es Manas, la Mente, en la cual mora el fiva: el
ser imbuido de Ahambara o Ego, el concepto
i e Aot et ia individual

-U:iim,e]ﬂomzén;ﬂﬁmnﬁmu,elﬁgn,elhijudel
hombre. Este dtomo (Avidya o la Ignorancia)
—encontrindose bajo la influencia del Amor
Universal (Chit o el Espiritu Santo)— se transfor-
ma y espiritualiza, al igual que las limaduras de hie-
ITO €Xpuestas a un campo magnético; y al adqui-
rir conciencia, la capacidad de sentir, se le deno-
mina Mahat, el corazén, Chitta. En esta condicidn,
nace en el ser la idea de su existencia individual:
Ahamhkara o el Ego, el hijo del hombre.
Buddhi, la Inteligencia; Manas, la Mente. El Atomo,
una vez magnetizado de esta forma, tiene dos polos,
uno de los cuales lo atrae hacia la Substancia Real
(Sat), mientras que el otro lo repele. El primer polo
se llama Sattva o Buddhi (la Inteligencia), la cual
discierne la Verdad. El segundo, que es una parti-
cula de la Repulsion —la Fuerza Omnipotente espi-
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ritualizada, comg ¥a se dijo— crea, Para su delejte

(ananda), el universo de las ideas:
. |
Manas, la Mente. s

SUTRAS 7-10

Chitta, el Atomo espiritualizado, en o]
» cual
@mﬁmﬂﬂamd&hmmﬁa
separada Ser), tiene cinco manif; ;
(el sckd Ery estaciones
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cién— constituyen el cuerpo causal. El Atomo espi-
ritualizado, Chitta (el Corazén), siendo la Repul-
sién manifiesta, produce cinco clases de electrici-
dades etéricas, provenientes de cada una de sus cin-
co partes: una desde el centro, dos desde los dos
extremos ¥y otras dos desde los espacios compren-
didos entre el centro y cada uno de los extremos.
Estas cinco clases de electricidades, encontrindose
bajo la influencia del Amor Universal (el Espiritu
Santo) son atraidas hacia la Substancia Real (Saf),
produciendo un campo magnético denominado el
cuerpo de Saftva Buddhi o la Inteligencia. Puesto
que estas cinco electricidades son la causa de todo
lo creado, se les denomina Pancha Tattwa, las cinco
Causas Esenciales, y se les considera el cuerpo cau-
sal de Purusha, el Hijo de Dios.

Las tres Gunas, los atributos eléctricos. Puesto
que las electricidades provienen del Chitla polari-
zado, se encuentran también en un estado de pola-
rizacion y estin dotadas con sus tres atributos o
Gunas. Sattva (positivo), Tamas (negativo), v Rajas
(neutralizante).
tidos. Los atributos positivos de las cinco electrici-
dades son los Guianendriyas o los érganos de los
sentidos del olfato, gusto, vista, tacto y oido. Siendo
atraides entre si bajo la influencia de Manas (la
Mente, el polo opuesto del Atomo espiritualizado)
eéstos constituyen el cuerpo del mismo.

Karmendriyas, los cinco érganos de la accién. Los
atributos neutralizantes de las cinco electricidades
son los Karmendriyas u érganos de la accién que
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generan la excrecidn, reproduccién, locomocidn
(los pies), habilidad manual (las manos) y la locu-
cién. Estos drganos, que son manifestaciones de la
energia neutralizante del Atomo espiritualizado
( Chitta, el Corazon), constituyen un Cuerpo ener-
gético, llamado el cuerpo de energia, la fuerza vital
0 Prana.

Vishaya o Tanmairas, los cinco objetos de los sen-
tidos. Los atributos negativos de las cinco electrici-
dades son los cinco Tanmatras u objetos de los sen-
tidos del olfato, gusto, vista, tacto v oido. Al unirse
a los drganos de los sentidos a través del poder neu-
tralizante de los drganos de la accidn, los Tanmatras
satisfacen los deseos del corazén.

Lingasarira, el cuerpo sutil. Estos quince atribu-
tos del Atomo espiritualizado, con sus dos polos
—la Mente y la Inteligencia— constituyen el
Lingasarira o Sukshmasarira, el cuerpo sutil del
Purusha, el Hijo de Dios.

SUTRAS 11, 12
GG o G 1o R G G A R na el
wEgEEg g | 99 |
ArE agfayiia: g | 93 |

PAGINA OPUESTA: Este diagrama, preparado por los edi-
tores, tiene el solo fin de mostrar la evolucidn de los distin-
tos aspectos de la creacidn, v no pretende ilustrar ka relacidn
espacial de unos con otros.
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losLus.mmcionacl?s cinco objetos, que son
butos negativos de las cinco electrici-
-dﬂdts:a]tnmhinarseemresi,prgduceﬂh
idea de la materia burda en sus cinco
tos: Kshiti, sélidos; Ap, liquidos; Tejas, fuegos;
as gaseosas; y Akasha, éter.
E“O‘fm?specmsdehmatmiabmda}r
sus quince atn_bm:;s —junto con Manas (la
Mente o conciencia sensorial), Buddhi (la
ml'f“’hgh““mwmtﬂl, Chitta (el Cora-
no mpa?daddesenﬁ;},?mm{e]
EgoJ_ l’:onslltu}-en los veinticuatro princi
pios basicos de la creacién.

El 2
mfhu_rda cuerpo fisico. Los cinco objetos antes
nc.mnadns (los cuales constituyen los atributos
negamm‘de las cinco elecrricidad‘f:sj, al combinar-
Zeﬂ:jnuf si pmdy:en la idea de la materia burda, la
o S€ NS manifiesta en cinco aspectos diferem:es'
iti (solido), Ap (liquido), Tejas (igneo) ;'Irﬂ:m.!-
(gaseoso) y Vyoma o Akasha (etéreo). Estos consti-
tuyen la cubierta externa, llamada Sthulasarira o el
::;dj.) cuerpo material del Purusha, el Hijo de I]ii::
! |D:-..:T A.nuamas. Es:as cinco materias burdas
R encionados quince atributos, junto con
II.::O;:;{ Mente), Buddhi (1a Inteligencia), Chitta (el
ﬁcuamn} :_.-l:ﬁ‘arfr.kam (el I‘E:gﬁ,'l, constituyen los vein-
o VP cipios o Ancianos mencionados en la
- ver Apocalipsis 4:4.
_I"a@mdaiﬂrddhmw.ﬁabﬁzwinﬁamm tronas;
vt sentados en los tronos a veinticuatro ancianos., ™

w
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Los veinticuatro principios mencionados, que

completan la creacion de la Oscuridad o Maya, son

simplemente el producto de la Ignorancia o Avidya
y —puesto que tal Ignorancia estd compuesta solo
de ideas, como dijimos antes— la creacion no
posee, en verdad, existencia alguna; es un mero
juego de ideas insertado en la Substancia Eterna,
Dios el Padre.

SUTRA 13
7 FgdgETs areE | 93 |

Esteuniwmmnsiademmmeufmﬁe-
te Swargas y siete Patalas.

Siete esferas o Swargas. Este universo aqui descrito
_ comenzando desde la Substancia Eterna o Dios.
hasta la burda creacién fisica— se divide en siete
esferas diferentes llamadas Swargas o Lokas.

La 7* Esfera, Satyaloka. La primera de estas esfe-
ras es Satyaloka, la esfera de Dios o la inica Subs-
tancia Real (Saf) en el universo. Ningin nombre
puede describirla, ni hay concepto alguno en la
creacién nacida de la Oscuridad o de la Luz para
designarla. Por ello a esta esfera se le llama Anama,
la Sin Nombre.

La 6* Esfera, Tapoloka. La esfera siguiente €5 Tapo-
loka, 1a esfera del Espiritu Santo la cual es Eterna
Paciencia, ya que se mantiene por siempre imper-
warbable ante cualquier idea limitada. Debido a que
no es accesible ni siquiera a los Hijos de Dios como
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tales, a esta esfera se le llama Agama, la Inaccesible.

La 5* Esfera, Janaloka. 1.2 siguiente es Janaloka,
la esfera en la cual se refleja el Espiritu, la de los
Hijos de Dios. En ella se origina la idea de la exis-
tencia separada del Ser. Puesto que esta esfera estd
mas alld de la comprensién de quienes estin bajo
el dominio de la creacién de la Oscuridad o Maya,
se le denomina Alakskya, la Incomprensible.

La 4* Esfera, Maharioka. Luego viene Mahariska,
la esfera del Atomo, el comienzo de la creacion de
la Oscuridad o Maya, en la cual se proyecta el
Espiritu. Este eslabén de unién es la tinica via que
conecta la creacién espiritual con la material vsele

llama la Puerta o Dasamadmwarg.

La 3* Esfera, Swarloka. Alrededor de este Atomo
S€ encuentra Swarloka, la esfera del aura magnética
o de las electricidades. Esta esfera estd caracteriza-
da por la ausencia de toda creacion (incluso los
Organos y sus objetos, las cosas materiales sutiles) y
se llama Mahasunya, el Gran Vacio,

La 2* Esfera, Bhuvarioka. Lasiguiente es Bhuwvar-
loka, la esfera de los atributos eléctricos. Como las
materias burdas de la creacién estin completa-
mente ausentes de esta esfera y se destaca por la
presencia de las materias sutiles Unicamente, se le
llama Sunya, el Vacio Ordinario,

La 1® Esfera, Bhuloka. 1 2 esfera dltima e inferior
€s Bhuloka, 1a esfera de la burda creacion material,
la cual es siempre visible para todos.
.ﬁ:p&:PutuEas,lassieteiglmﬁas.Asimmu Dios cred

al hombre a su propia imagen, asi también el cuer-

.,
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po humano estd hecho a imagen de €ste UNIVErso.
El cuerpo fisico del hombre tiene también -E’.I"IE:I:
interior siete lugares vitales, llal‘l_lildt}s Patalas.
Cuando el hombre enfoca su atencién en su Ser_}r
avanza en la forma correcta, percibe la Luz Espi-
ritual en dichos lugares, los cuales se describen en
la Biblia como siete iglesias. Y las luces, semejantes
a estrellas, que alli se perciben son cual siete ange-
les. Ver Apocalipsis 1:12, 13, 16, 20.
“Y vuelto, vi siete candeleros dz.mn,jm mﬁiw
de los siele candeleros, a uno semejante al hijo del
hombre...” )
“Tenia en su diestra siete estrellas. .. .
‘Imsﬁeﬁﬁﬂknmhsdngdﬂ.drhu ﬂdn,g'b
jias,jfmsi.ﬁemnddeﬂﬁgmhmm, som las sie
le iglesias. ™
14 Bhuvanas, las etapas de la creacion. Lassiu?te
esferas o Swargas y los siete Patalas antes menmi:—
nados constituyen las catorce etapas distintas de la
creacidn o las catorce Bhuvanas.

SUTRA 14

A U9 usd & gHae | 9% |
Purusha esti cubierto por cinco koshas o
envolturas.

5 Koshas o envolturas. Este Purusha, el Hijo de Dios
esti cubierto por cinco envolturas llamadas koshas

0 capas.
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—_tompuesto de cuatro ideas tal como se dijo ante-
normente— el cual siente o goza y es de este mod
el centro del deleite, ananda, por lo que se !lamﬂ
Anandamaya Kosha, ’
timﬂuddhrid > el 2¢ Kmhu.La segunda capa estd cons-
a por las electricidades €tero-magnéticas
que son manifestaciones de Buddhi, la Imeligenci:;
que discierne la verdad. Por ello, puesto que es el
centro de conocimiento o guiana, se le llama

Guianamaya Kosha.

J'I-fmms,d el 3° Kosha. La tercera capa es el cuer-
po de Manas o la Mente, compuesto por los 6rga-
nos de los sentidos, como ya dijimos, v se llama
Manomaya Kosha, s
cueﬁma,d el 4= Kﬂ.ﬂ:a.’ La cuarta envoltura es el

rpo de la energia, la fuerza vital o Prana, com-
Puesto por los érganos de la accién, como lo des-
cribimos anteriormente, ¥ por ello se le llama
Prmmma_-,'a Kosha,

La g ;

. :ﬂiﬁwi Elwﬂu,b el 5° Kosha, La quinta y tiltima
‘i:pa Ta matenajhu:ﬂaj Ia cubierta externa del
: mr]m. ransformandose en Annao nutricién, esta

nvoltura sustenta al mundo visible v se llama

I.aa::c:-:m del Amor. Habiéndose completado asi la
accién de la Repulsién (la manifestacién de la
En?l:g:a Omniputemejl, comienza a manifestarse la
accron de la Atraccién (el Amor Omnipotente que
yace en el fondo del corazén) . Bajo la influencia de
este Amor Omnisciente o Atraccién, los Atormos se
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atraen mutuamente, acercindose mds y mis unos a
otros, v asumiendo asi estructuras etéreas, gaseosas,
igneas, liquidas y solidas.

El reino inanimado. Es asi como este mundo visi-
ble se adorna con soles, planetas y lunas, todos los
cuales denominamos el reino inanimado de la crea-

Cromn.
El reino vegetal. De esta forma, cuando la accidn

del Amor Divino alcanza un alto grado de desa-
rrollo, la evolucion de Awidya o la Ignorancia (la
particula de la Oscuridad o Maya, la Energia
Omnipotente manifestada), comienza a retirarse.
Al ser removida asi la capa de Annamaya Kosha (la
cubierta externa del Atomo compuesta de materia
burda), Pranamaya Kosha (la envoltura formada por
los Karmendriyas u 6rganos de la accidén) empieza a
manifestarse. En este estado orgdnico los .e’lmmns,
abrazindose mutuamente en forma cada vez mads
estrecha, dan lugar a la aparicion del reino vegetal
en la creacidn.

El reino animal. Con la remocién de la capa de
Pranamaya Kosha se revela Manomaya Kosha (la
envoltura compuesta por los Guianendnyas u orga-
nos de los sentidos). Los Atomos perciben enton-
ces la naturaleza del mundo externo y, atrayendo a
otros Atomos de diferente naturaleza, forman cuer-
pos en la medida necesaria para experimentar satis-
faccién, lo cual conduce a la aparicidn del reino
animal en la creacidn.

La humanidad. Al ser removida la cubierta de
Manomaya Kosha, Guianamaya Kosha (el cuerpo de
la Inteligencia, compuesto por las electricidades) se




3%
La Ciencia Sagrada
torna pm:t?p!ible. El Atomo, adquiriendo la capa-
c1dad. de distinguir entre el bien ¥ el mal, se con-
wierte en ser humano: el ser racional de la creacidon

Devata uﬁnge] Cuando el ser humano al culti-
1::: Z] Espiritu Divino o el Amor Omnisciente den-
O d€ su corazon, es capaz de remover la
: capa de
zwa Kosha, se pone de manifiesto la envol-
ra ma_is interna: Chitta, el Corazén (compuesto de
cuatro ideas). El hombre, entonces, se llama Devata
o Angel de la creacién.

Libre, Samnyasi. Cuando la envoltura mds inter-
na (el Corazon) es también removida, nada queda
!?HT.D-_I'I:{':ES capaz de mantener al hombre en el cau-
tiverio de esta creacién nacida de la Oscuridad o
".tiqﬂ' El ser humano alcanza la libertad ¥ s€ con-
vierte en Sannyasi, el Hijo de Dios, enuan;:ln asi
la creacién nacida de la Luz. “

SUTRAS 15, 16

'_I'almmudescuhr’mms,alli@mm,quehs
ot?ﬂmﬁnmmnua&usmeﬁmmhw]es,
lia son igualmente irreales,

:cseaadosdehgihaydemﬁu Cuando el ser
umano compara sus ideas respecto a las materias

-*:—————“
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burdas concebidas en el estado de vigilia, con las
ideas que concibe durante el suefio, la similitud
existente entre ambas le induce naturalmente a
concluir que este mundo extermo AmMpoco €s lo
que aparenta ser.

Al buscar una mayor explicacion, descubre que
todas sus concepciones en el estado de vigilia no
son esencialmente sino simples ideas originadas
por la unién de los cinco objetos de los sentidos
{los atributos negativos de las cinco electricidades
internas) con los cinco drganos de los sentidos (sus
atributos positivos) mediante los cinco drganos de
la accién (los atributos neutralizantes de las elec-
tricidades).

Esta unién se lleva a cabo por medio de la ope-
racién de la Mente (Manas) y concebida o capta-
da por la Inteligencia ( Buddhi). Asi, queda claro
que todas las concepciones que el hombre forma
en su estado de vigilia son meras inferencias o

Parokshaguiana.

SUTRA 17
v TN MRS R | 98

Lo que se requiere es un Guri o Salvador,
quennsﬁﬁpiﬂ'tfala&nudﬁn[mm’dﬂfahs

Cuando el hombre encuentra a su Saf-Guru o
Salvador. De esta manera, cuando el hombre se per-
cata, por medio de su Pamkshaguiana (la inferencia
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-:on:ecta} de la irrealidad del mundo externo, le es

po.sﬂ?le comprender la condicién de Juan el

Baul:r.stg,- el d:i'l.finﬂ personaje que fue testigo de la

Eﬂ;ﬁnmonio de Cristo una vez que se hubo
el amor de sy corazdn, el celesti

de la Naturaleza, S

Cualquier buscador sincero ¥ avanzado puede
tener la fortuna de contar con la divina compania
:ile alguno de tales personajes que tenga la bondad

€ aceptar servirle como su Maestro Fspiri
Sat-Guru, el Salvador. Cinéndose afamﬁ?men:ﬁleg
los sagrados preceptos de estos personajes divinos,
el hombre adquiere la capacidad de enfocar todos
sus -:’:rgafimde los sentidos en el interior, en su cen-
tro comiin —el sensorio, Trikutio Sushumnadware—
la puerta del mundo interno. Alli percibe &l la Voz:
a sonido peculiar “que golpea™. [Dicha Voz es Ia
Vibracién Césmica] o el Verbo, el Amén, el Om. Y
alli‘mmbién ve €l el cuerpo luminoso de Rad.im,
enviado por Dios y simbolizado en la Biblia COmo
€l Precursor o Juan el Bautista, Ver Apocalipsis 3:14
20y San fuan 1:6, 8, 23. ,

‘Heﬂqtdﬁﬂwémﬂmﬁgv | verdaders, ef

principio de la creacion deﬂmﬁifiaqm, yo estoy

a la puerta y Ham;::'a{g:maojenﬁ:.ng abre la

pruerta, entraré a él, ¥ cenaré con &, y él conmigy, ™

“Hubo un howbre enviado de Dios, el cual se lia-
ma.?ajuan... No era d la luz, sino para que diese
lesiimonio de la fuz... Dijo: Yo soy la vz de uno que
clama en el desierto: Enderezad el caming del Sexior. ™

Gan'gﬂi’?’m"m?]“'diﬂslusﬁmsagrado;_[}e.
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bido a la naturaleza especial de este sonido —que
Prm'iene, cual un torrente, de una r-eglﬁn supe-
rior y desconocida y se pierde en la burda crea-
cién material— diversas religiones le asignan ale-
gdricamente los nombres de diferentes rios que
consideran sagrados: el rio Ganges de los hindiies,
el Yamuna de los vaishnavas® y el Jorddn* de los
cristianos.

El 2° nacimiento. A través de su cuerpo luminoso, el
ser humano que cree en la existencia de la Luz ver-
dadera —la Vida de este universo— es bautizado en
la corriente sagrada del sonido, siendo absorbido
por ella. El bautismo es, por asi decirlo, el segundo
nacimiento del hombre v se llama Bhakti Yoga®, sin
el cual ningiin hombre puede comprender jamds el
verdadero mundo interior, el reino de Dios. Ver San

Juan 129y 3:3.
“Aguella luz verdadera, que alumbra a todo hom-
bre, venia a este mundo. ™
“De cierto, de cierto te digo, que el que no nacie-
re de nuevo, no puede ver el veino de Dios. ™

la comprension verdadera. En
este estado, ¢l hijo del hombre empieza a arre-
pentirse y, abandonando la burda creacién mate-
rial, avanza lentamente hacia su Divinidad, la

* Los adoradores de Viswii, en su aspecto de Dios el Pre-
servador.

¢ San Moleo 5:15-17.
* La unidn con Dios a través del Amor (la Atraccidon), el cual

constantemente atrae al hombre hacia el reino de Dios.

(Nota del Editor)
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Substancia Eterna o Dios. Al dejar de producirse
los despliegues de la ignorancia, el hombre
comienza a comprender gradualmente la verda-
dera naturaleza de esta creacién nacida de la
Oscuridad o Maya, reconociéndola como un sim-
ple juego de ideas de la Naturaleza Suprema
insertada en su propio Ser, la tinica Substancia
Real. Esta comprensién verdadera se denomina

Aparokshaguiana.

SUTRA 18
FEH: TR S3ia: Saea | 9¢ |

Iaﬁbetaciﬁn[xuimi_pu]sealmnzaalrea-
lizar la identidad del propio Ser con el Ser
UnitﬂsalohRealidadSuprema.

Sannyasi o Cristo, el Salvador ungido. Cuando
todos los despliegues de la Ignorancia son removi-
dos, el corazén, perfectamente claro y purificado,
ya no sélo refleja simplemente la Luz Espiritual sino
que la manifiesta activamente. De esta forma, sien-
do consagrado y ungido, el hombre se libera ¥ trans-
forma en Sannyasi o Cristo el Salvador®. Ver San
Jrwan 1:33.

* Es decir, se hace uno con la Conciencia del Cristo, la con-
ciencia de Dios Padre Eterno reflefada en la creacién, inma-
nente en el Verbo u Om, la Vibracién Césmica. Die este
modo, es liberado o salvado de la oscuridad de Maya, el ilu-
sorio estado de separacidn del Padre. (Nota del Editor)
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“Sobme quien veas descender el Espiritu y que per-
manece sobre &, ése 5 el que bautiza con el Espinitu
Santo.”

Bauﬁ:adﬂeulam&ehmﬁumﬂdeeﬂfr
Salvador, el hijo del hombre es nuevamente _b?uu-
zado o absorbido en la corriente de Luz E:splﬂulal
v —elevindose mds alli de la creacion naadade la
Oscuridad o Maye— entra en el mundo espmtuEl,
uniéndose con Abhasa Chaitanya -[P'urfu.han el Hijo
de Dios). Tal fue el caso del Senior Jesis &E_Namre:i
En este estado el hombre se libera por siempre
para siempre del cautiverio de la Oscuridad o Maya.
Ver San Juan 1:12 y 3:5.

“Mas a mnshswkrmﬁiﬂ'ﬂm ﬂwww
m;mhﬁmﬁwmwmd&
Dios.” . ,

“De cierto, de cierto te digo, que el que no nacue
e de agua y del Espiritu, no puede entrar en el i
no de Dhips.”

Fl Sacrificio del ser. Cuando el hombre, habiendo
entrado asi en el mundo espiritual, se lransfufn{al
en Hijo de Dios, comprende la Luz unwers;l
Espiritu Santo— como un todo perfecto. r::;:;
noce a su Ser como nada mds que una mera

que descansa sobre un fragmento de la Luz de Om.
Entonces se entrega en sacrificio al Espintu Santo,
el altar de Dios; esto es, ahal'ldﬂ'[‘l:a la vana idea de
su existencia separada y se convierie en umn todo
n :

’M':’gml la unificacién. De este modo, siendo uno
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con el Espiritu Santo universal de Dios ¢l Padre, el CAPITULO 2 |
hﬂmhre_ se unifica con la Substancia Real o Dios.

Esta unificacién del Ser con la Substancia Eterna o m I EL OB.IETWD

Dios, se denomina Katvalya'. Ver Apocalipsis 3:21.
“Al que venciere, le daré que se siente conmigo en

i - e ra—— SUTRA 1
com wi Padre en su frono.” aui
Hiewneen 19 |
De alli que exista el deseo de alcanzar la

liberacion.

La Liberacién, el fin supremo. Cuando el ser huma-
no comprende —aun cuando sea solo por inferen-
cia— la verdadera namraleza de la creacion y la
relacién que existe realmente entre la creacion y €l
mismo; y cuando, mds avin, llegaa comprender que
se encuentra por completo cegado por la influen-
cia de la Oscuridad o Maya, ¥ que es (inicamente su
propia sujecion a la Oscuridad lo que le hace ohvi-
dar su verdadero Ser, causindole todos sus sufri-
mientos, surge en €l entonces el natural deseo de
ser aliviado de estos males. Este alivio del mal, o libe-
racién del cautiverio de Maya, se convierte en el
supremo fin de su vida.

SUTRA 2
ofts: FEsTEEET |3 |

La liberacién es la estabilizacién del Purusha
(jiva o alma) en su verdadero Ser.
45

" Literalmente, “aislamiento”, absoluta independencia o
emancipacidn a través de la unidn con Dios. ([ Nota del Editor)
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Residir en el Ser es la liberacién. Cuando el hom-
bre se eleva por encima de la creacién-idea naci-
da de esta Oscuridad o Maya, despojindose asi
completameme de su influencia, se libera del
cautiverio y se sitiia en su verdadero Ser. el
Espiritu Eterno. ?

SUTRA 3

a1 Haamig: ey 1 3 |

Cesa entonces todo dolor, y se alcanza el fin

supremo (la verdadera satisfaccion, la realiza-
cién de Dios).

La hbemmon es salvacion. Una vez obtenida la
emancipacion, el ser humano se ve libre de todos
sus problemas y se satisface cada deseo de su cora-

#6n, alcanzando €l asi el su 5i
; premo propoésito de
su vida. e

SUTRA 4
T AT A 5 | ¥ |

De lo contrario, nacimiento tras nacimien-
to, el hombre experimenta el sufrimiento cau-
sado por los deseos insatisfechos.

El por que liellsl.tﬁimimtn humano. Mientras el
hombre se identifique con su cuerpo fisico y no pue-
da hallar reposo en su verdadero Ser, no dejard de
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padecer debido a que los deseos de su corazdn per-
manecerin insatisfechos. Para satisfacerlos, deberd
aparecer a menudo en carne y hueso en el escena-
rio de la vida, sujeto a la influencia de la Oscuridad
o Mayay siendo victima del dolor causado por todos
los problemas de la vida y la muerte, no sélo en el
presente sino también en el futuro.

SUTRAS 5, 6

s 14 |
YASHEISYR W ged arishE | E |

Los problemas nacen de Avidya o la Igno-
rancia. La Ignorancia es la percepcion de lo
- st '!Fhmpempﬁﬁndﬂlﬂﬁ.ﬁstmt&

Que es la Ignorancia? La Ignorancia o Avidya es
abrigar una concepcién equivocada [de la crea-
cién]: el concepto errado de la existencia de aque-
llo que no existe. Debido a Avidya, el hombre cree
que esta creacién material es lo dinico que existe
substancialmente y que nada existe mds alli de ella.
Olvida asi que esta creacién fisica es esencialmente
nada sino el despliegue de un juego de ideas en el
Espiritu Eterno, el cual es la tinica Substancia Real
que yace mds alld de la comprensién de la creacidn
material. Esta Ignorancia no sélo constituye un mal
en si misma, sino que es también ¢l origen de todos
los demds males humanos.
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Avidya, la Ignorancia, esti dotada del
doble
poder de la polaridad y se manifiesta como
€goismo, apego, aversion, y tenacidad ciega.
E?P"dﬂ oscurecedor de Maya produce el
'eg"'sf““fh lﬁladdadﬁega;e]pﬂdu-dela
pflanda:l &Mqummdw (la atrac-
cion) y la aversién (repulsicn).
El egoismo es el resultado de 1a incapacidad
de discernir entre el cue .
oo e rpo fisico v el verda-
La tenacidad resulta de la sujecis
g sujecion al orden
fisico natural, {esdecir,laﬂeﬁmiadequeh
e S
creer en los i
- 3 omni-causales pode-
El apego significa el ansia de ob
En&raqi]e-
llo que aporta felicidad,
Laavusiﬁns:iguiﬁcae{d&smde imi
eliminar
aquello que produce sufrimiento.
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La Ignorancia es el origen de todos los males.
Para comprender de qué manera esta Ignorancia
es la fuente de todos los demds males, debemos
recordar (como se explicé en el capitulo ante-
rior) que la Ignorancia o Avidya no es sino la
Oscuridad o Maya distribuida en particulas y que
posee, por tanto, las dos propiedades de Maya.
Una de tales propiedades es su poder oscurece-
dor, bajo cuya influencia el hombre es incapaz de
captar cuanto estd mas alld de la creacion fisica.
Asmita o el Egoismo es el producto de este poder
oscurecedor, y consiste en la identificacién del
Ser con el cuerpo fisico, el cual no es mds que el
desarrollo del Atomo o las particulas de la fuerza
universal. Abhinivesa —o la tenacidad ciega con
que se aferra el hombre a la creencia en la reali-
dad y valor supremo de la creacién material— es
también el producto de este poder oscurecedor.
En virtud de la segunda de las propiedades de
Maya, la Ignorancia o Avidya produce, en su estado
de polaridad, la atraccién hacia ciertos objetos y la
repulsion hacia otros. Aparece asi la atraccidn hacia
los objetos que producen placer —hacia los cuales
se desarrolla Apego o Rage— v la repulsién hacia
los objetos que causan dolor, haca los cuales se
desarrella Aversion o Dwesha.

- SUTRA 13
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La raiz del dolor yace en las acciones ego-
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tistas, las cuales (estando hamdasmmncep—
tos errados) conducen al sufrimiento.

La causa de la esclavitud del ser humano. Debido a
la influencia de estos cinco males —la Ignorancia,
el Egoismo, el Apego, la Aversién v la Tenacidad de
su creencia en la realidad de la creacién fisica— el
hombre se ve inducido a involucrarse en la accion
egotista y, a consecuencia de ello, sufre.

SUTRAS 14, 15

wagEET Pt | 9y |
REGIEEC o ol o T

El propésito del hombre es liberarse com-
pletamente de la infelicidad.

Solo al desterrar de si todo dolor, elimi-
nando toda posibilidad de que éste retorne,
alcanza el ser humano su mas alta meta.

El supremo objetivo del corazén. Artha, la finali-
dad inmediata del corazén, es la cesacién de todo
sufrimiento. La eliminacién completa de todo
dolor, de modo que su recurrencia sea imposible,
es Paramartha, el fin supremo.

SUTRAS 16-21
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Existencia, conciencia y gozo son los tres
grandes anhelos (del corazén humano).
Ananda, €l gozo, es el pleno contentamien-
to del corazén que se logra del modo y por los
mwmwdm’dw
Chit, la conciencia verdadera, trae consigo
h,mmphueliminaniéndetoc]nslosma!ﬁ}'
1a manifestacién de todas las virtudes.
.&ﬂ',]ﬂ sk -%wmmedimtelam-
lizacién de la permanencia del alma.

Estas tres cualidades constituyen la verda-
dera naturaleza del ser humano.

Con la satisfaccién de todos los deseos y la
liminacién de todo sufrimiento, se alcanza
Paramartha (la meta suprema).

Las verdaderas necesidades. El hnmbre— siente
naturalmente una gran necesidad de disfrutar
de Sat (Existencia), Chit (Conciencia) y A—rmnda
(Gozo). Estas tres son las verdaderas n_e’n:esactades
del corazén humano. No tienen reiaf:mn alguna
cON cuanto s ajeno a su propio Ser, sino que son
propiedades esenciales de la nanun_!eza humana,
como se explicé en el capitulo anterior.
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Cémo se alcanza el Gozo. Cuando el ser huma-
no tiene la fortuna de obtener la gracia de algin
personaje divine o Sat-Guru (el Salvador) y sigue
fielmente los sagrados preceptos de éste, le es posi-
ble encauzar sur atencién hacia el interior ¥ satisfa-
cer entonces todos los deseos de su corazén, obte-
niendo asi el contentamiento o Ananda (el Ver-
dadero Gozo).

Cémo se manifiesta la Conciencia. Obtenido el
gozo del corazdn, le es posible al ser humano fijar su
atencidn en cualquier cosa que desee y comprender
todos sus aspectos. Aparece asi gradualmente Chit o
la Conciencia de todas las modificaciones de la
Naturaleza: desde su primera manifestacién origina-
ra —el Verbo (Amén u Om)— hasta el verdadero
Ser del hombre. Al sumergirse en esta corriente VSer
asi bautizado, el ser humano comienza a arrepentir-
se'y a retornar hacia su Divinidad, el Padre Eterno,
desde donde habia descendido. Ver Apocalipsis 2:5.

“Recuerda, por tanto, de donde has caido, y arre-
o 4

Cémo se revela la Existencia. Al tomar concien-
cia de su verdadera identidad v de la naturaleza de
esta creacion nacida de la Oscuridad o Maya, el ser
humane adquiere un poder absoluto sobre esta
iltima y se despoja gradualmente de todas las
envolturas de la Ignorancia. Liberindose asi del
control de esta creacién nacida de la Oscundad,
comprende su propio Ser como una Substancia
Real, Indestructible y Siempre Existente. Es asi
como se revela Sat, la Existencia del Ser.

33

El Objetivo 3
Cémo se alcanza el principal objetivo del cora-
zon. Una vez satisfechas todas las necesidades z_icl
corazén —Sat (1a Existencia), Chit (la Conciencia)
v Ananda (el Gozo)— la Ignorancia, rnad!'e‘ de
;:uamﬂ mal existe, se reduce a su mas minima
expresion, con lo cual cesan para siempre Ins_malts
de este mundo material, causantes de todo tipo de
sufrimientos. Entonces se alcanza el supremo fin

del corazdn.

SUTRA 22
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Unamsarﬁsfechamdaslanuﬁid?diisdg
su naturaleza, el ser humano no se limita a
reflejar simplemente la luz divina, sino que se
une activamente al Espiritu. Este estado de
union se denomina Knivalya.

Cémo se alcanza la salvacion. En este estado,
habiéndose satisfecho todas las necesidades y alcan-
zado el fin supremo, el corazén —perfemmem._e
purificado— no sélo refleja meramente la luz espi-
ritual, sino que manifiesta dicha luz activamente. El

ser humano, siendo asi consagrado o ungido por el
Espiritu Santo, se convierte en el Cristo, el Salador

Ungido y, entrando en el reino de la Luz Espiritual,
se convierte en ¢l Hijo de Dios.

En este estado, el hombre comprende su Ser
como un fragmento del Espiritu Santo Universal v,
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abandonando Ia vana idea de su existencia separa-
da, se une al Espiritu Eterno, es decir, se vuelve uno
con Dios el Padre. Esta unién del Ser con Dios se

denomina Kaivalya: el Objetivo Supremo de todo
ser creado. Ver San fuan 14:11.

“Creedme que yo say en el Padre, y el Padre en mi. ™

CAPITULO 3

@ EL PROCEDIMIENTO

SUTRAS 1-4
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Yajna o sacrificio involucra autodisciplina
( Tapas), el estudio profundo (Swadhyaya) y la
préactica de la meditacion en Om ( Brahma-
nidhana).

La autodisciplina implica m:.mit‘e-star
paciencia y ecuanimidad ante toda circunstan-
cia, manteniendo la calma en medio de las
dualidades bésicas de Maya (el frio y el calor,
el dolor y el placer, etc.).

Swadhyaya consiste en leer o escuchar la
verdad espiritual, ponderarla y formarse un
concepto claro de ella.

{La meditacion en) Pranava, el sonido divi-
nudeﬂm,ese]ichncmn'muqnﬂwndm_::ea
Brahman o el Espiritu, es decir, a la salvacion.

55
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El significado de la paciencia, la fe y la obra sagra-
da. Tapas consiste en la mortificacién religiosa o
paciencia, tanto al disfrutar de placeres como al
padecer sufrimientos. Swadhyaya es el estudio (sra-
vana), con atencidn profunda (manana), el cual
permite formarse un concepto claro de la verdade-
ra fe acerca del Ser (nididkyasana): lo que soy, de
donde he venido, hacia dénde voy, para qué vine y
otros interrogantes similares concernientes al Ser.

Brahmanidhana es el bautismo o la inmersién del

Ser en el torrente del Sonido Sagrado (Pranave u

Om). En esto consiste la sagrada labor que debe

desarrollarse para alcanzar la salvacién; ésta consti-

tuye para el hombre el Ginico modo de retornar a
su Divinidad, €l Padre Eterno, del cual ha descen-
dido. Ver Apocalipsis 2:19.

“Yo conoaco tus obras, y amor, y fe, y servicio, y
tu paciencia, y que tus obras postreras son mds que
las primeras.”

SUTRAS 5, 6
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Om se escucha a través del cultivo de
Sraddha (el amor natural del corazém), Firya
(el valor moral), Smriti (el recuerdo de la pro-
pia divinidad) y Samadhi (la verdadera con-
centracion).

El Procedimienio 57

Sraddha es la intensificacion del amor natu-
ral del corazdm.

Cémo se manifiesta el Sonido Sagrado. Este Sonido
Sagrado o Pranava Sabda se manifiesta espontinea-
mente a través del cultivo de Sraddha, la tendencia
energética del amor natural del corazon; Virya, el
valor moral; Smriti, el entendimiento correcto; ¥
Samadhi, la concentracién verdadera.

La virtud del Amor. El amor natural del corazon es
el requisito principal para alcanzar una vida santa.
Cuando este amor, el don celestial de la Naturaleza,
aparece en €l corazon del ser humano, remueve
toda causa de excitacién, calmando el organismo y
conduciéndole a un estado de normalidad perfec-
ta. Vigorizando también los poderes vitales, este
amor expulsa todas las materias extranas —los gér-
menes de las enfermedades— a través de medios
naturales (por ejemplo, la transpiracién). El hom-
bre adquiere entonces un estado de salud perfecta,
tanto fisica como mental, y le es posible compren-
der correctamente la guia de la Naturaleza. Cuando
este amor se desarrolla en el hombre, le da la capa-
cidad de comprender la verdadera condicion de su
propio Ser, asi como la de quienes le rodean.

Con la ayuda de este amor desarrollado, el hom-
bre obtiene la gracia de contar con la sagrada com-
paiifa de personajes divinos y alcanza la salvacion
eterna. Sin este amor, €l hombre no puede vivir
en forma natural, asi como tampoco le es posible
atraer la compaiia adecuada para su propio bien.
Viéndose a menudo excitado por las materias extra-
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nas que ingresan en su organismo debido a su fal- Fag,smnnﬂrﬂsvmﬂadermmﬂhs
ta de comprensién de la guia de la Naturaleza, sufre realizan una labor divina. Sus opuestos (aqué-
en cuerpo y mente. Le es imposible encontrar paz llos que aumentan nuestras dudas }f.dlﬁcﬂ]ta'
en forma alguna, y su vida se convierte en un far- des) nos causan daiio y debemos evitarles co-

do. Es por ello que el cultivo de este amor, el don
celestial, constituye el requisito principal para
alcanzar la sagrada salvacidn; sin €l, es imposible
avanzar hacia la misma. Ver Apocalipsis 2:2-4.

mo el veneno.

Como se explicd en el capitulo anterior, esta crea-
cién no es esencialmente sino un simple juego de

Yo conozco obrras, trabajo ideas de la Naturaleza insertado en la iinica Subs-
pa:;:;da; ; IE p@ mwm malos, - tancia Real del universo: Dios o el Padre E‘ternu,
kﬂipﬂbﬂd—;fﬁa‘ se dicen ser apiistoles, mi quien es el Gurii o Ser Supremo. Cuanto existe €n
som, ¥ los has haﬂe;ﬁ mentinosos. ¢ esta creacion no consiste sino de una misma Eu-hs-

‘;hﬂsngﬁ':do,' has tenido paciencia, y has tancia que es este Guri —el Sup::emﬂ Padre -:-‘Dms
baj dnmﬂumem: s de 'm} 4 mismo— cuya pluralidad se percibe en los variados
-:iasj:wjradu. S Gl aspectos del juego de la Naturaleza. Ver San fuan

10:34 v Salmos 82:6.
“Perv, tengo contra & que has dejado tu primer ¥ R
amor. “Jestis les respondid: ‘§No estd escrito en viestra
ley: Yo dije, dioses sois?™ )
SUTRAS 7, 8 “Yo dije: Vasotros sois dioses, y fodos vosotros hijos
’ del Altisimo.”™ |

) m- Y En esta creacion, aquello que nos brinda alivio
ik FNTRRE: YRR en nuestros sufrimientos, disipa NUEStras dud-astj .
T weE Hevi:, R nos aporta merece nuestro MAximo respeto,
o ) ’ ) sea elgf anhi?dﬂ o inanimado y no importa cuan
Feragasmg | ¢ | insignificante pueda ser. Incluso si s considerado
por otros como el objeto mds abyecto, dgtfera ser
aceptado como Saf {Salvador) y su compania como
divina. Aquello que produce los resu.lEadﬂs opues-
tos, destruyendo nuestra paz, sumergiéndonos en

El valor moral (VFirya) deriva de Sraddha
—el amor enfocado en el gurii— y de la afec-
tuosa obediencia a las instrucciones del gurii

Quienes hacen desaparecer nuestras difi- la duda, y causindonos sufrimientos, dehera. ser
cultades, disipan nuestras dudas y nos dan considerado como Asat, la ruina de todo bien ¥,
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como tal, deberd ser evitado. Los sabios de la India
han dicho:

Y Fat wge Ry & s |
FEweY AT e 39 1)

[Algunos consideran que las deidades exis-
ten en el agua (es decir, en los elementos natu-
rales), mientras que los eruditos consideran
que ellas existen en el cielo (el mundo astral):
el hombre ignorante las busca en la madera ¥
las piedras (esto es, en imdgenes o simbolos),
pero el Yogui realiza a Dios en el santuario de
su propio Ser].

Para alcanzar la salvacién, los hombres escogen
como su Salvador aquello que pueden comprender,
lo que depende de su propio estado de evolucién.
Asi por ejemplo, la mayoria de la gente piensa que
la enfermedad es una calamidad abrumadora; v
puesto que el agua, al ser administrada correcta-
mente, tiende a sanar la enfermedad, los hombres
ignorantes pueden escoger el agua como su
Divinidad.

Los sabios, por su parte, son capaces de com-
prender la Luz eléctrica interna que brilla en el
seno de su ser, y aceptan dicha Luz como su
Divinidad o Salvadora, puesto que el amor de sus
corazones fluye dindmicamente hacia aquella Luz
que los alivia de todas las causas de excitacién, v
—llevindoles a un estado normal de calma ¥ vigc:—
rizando sus poderes vitales— los torna perfecta-
mente sanos €n CUerpo ¥ mente,

El Procedimiento 6l

La gente ignorante podrd aceptar quizds con fe
ciega un pedazo de madera o piedra en la crea-
cién externa como su Salvador o Divinidad. El
amor natural de sus corazones hacia tal objeto se
desarrollard entonces hasta que —gracias a su pro-
pia tendencia dindmica— les liberard de todas las
causas de excitacion, les llevard a un estado nor-
mal de calma, y energetizard sus poderes vitales.
Los hombres de realizacion espiritual, por otro
lado, teniendo completo control sobre la totalidad
del mundo material, encuentran su Divinidad o
Salvador en el Ser y no fuera de si, en el mundo
externo.

Aprecia al Gurii con un amor profundo. El cult-
var la compariia del Guri es no sélo encontrarse
en su presencia fisica (ya que esto es a veces impo-
sible), sino que significa principalmente mante-
nerle en nuestros corazones y sintonizarnos e
identificarnos con €l en principio.

Lord Bacon ha expresado lo siguiente: “Una
multitud no es compania, sino una simple galeria
de rostros™. Cultivar la compariia del objeto Divino
consiste en asociarse con €l a través de Sraddha
—el amor del corazén intensificado en la forma
antes mencionada— manteniendo siempre en la
mente la apariencia y atributos del Guni, reflexio-
nando acerca de éstos, v siguiendo afectuosamente
sus instrucciones con la docilidad de un cordero.
Ver San_fuan 1:29.

“He aqui el Cordero de Dios, que quita el pecado
del mundo. ™
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Al obrar asi, cuando le es posible al hombre con-
cebir la sublime condicién de sus hermanos divi-
nos, puede tener Ia fortuna de permanecer en su
compania y obtener la ayuda de cualquiera de ellos
a quien pueda e€scoger como su Maestro Espiritual
0 Sat Guru, el Salvador.

Asi pues, resumiendo, Virya o el valor moral pue-
de obtenerse mediante el cultivo de Sraddha, que
Consiste en encauzar nuestro amor natural hacia el
5:[3#35!.1'0, permaneciendo siempre en su compania
(interiormente, del modo ¥a explicado), y siguien-
j:in afectuosamente las santas instrucciones que él
imparte en forma libre y espontinea,

SUTRAS 9-11
ﬂﬁlﬁﬂﬂﬁaﬁm@qﬁzlﬁr

observancia de Yama (la moralidad o el auto-
mnual]yﬂ:}umﬂaregiasﬂﬁgiﬂmﬂ-

Faminchtyelamﬁulenda. la veracidad,
lahmﬁ:hd,lacmﬁnmdayla ausencia de
codicia.

Niyama significa la pureza de cuerpo y
mente, el contentamiento en toda circuns-
tancia y la obediencia (cifiéndose a las ins-
trucciones del gur).

El Procedimienio 63

La firmeza del valor moral puede desarrollarse
mediante el cultivo de ¥ama, las abstenciones reli-
giosas: abstenerse de la crueldad, de la deshonesti-
dad, de la codicia, de un modo de vida no natural
y de las posesiones innecesarias. Y por medio de la
préctica de Niyama, las observancias religiosas: la
pureza del cuerpo y de la mente —lo que requiere
limpiar el cuerpo externa e internamente de todas
las substancias extrafias que, al fermentar causan
diferentes tipos de enfermedades en el organismo,
y liberar la mente de todos los prejuicios y dogmas
que nos vielven intransigentes— el contentamien-
to en toda circunstancia y la obediencia a los sagra-
dos preceptos de los personajes divinos,
¢Qué es la vida natural? Para entender en qué con-
siste la vida natural es necesario distinguirla de lo
que no es natural. La vida depende de la seleccién
de: (1) alimento, (2) habitacién y (3) compania.
Para vivir en forma natural, los animales inferiores
hacen esta seleccién por si mismos, con la ayuda de
sus instintos y de los centinelas narurales localiza-
dos en los 6rganos de los sentidos de la vista, oido,
tacto, olfato y gusto. En el ser humano en general,
sin embargo, estos Grganos estin tan desnaturali-
zados debido al género de vida contrario a la natu-
raleza que llevan desde la misma infancia, que no
es posible confiar en sus reacciones. Por lo tanto,
para entender lo que son nuestras necesidades
naturales, necesitamos depender de la observacién,
la experimentacién y la razén.

¢Cual es el alimento natural del hombre? En la
seleccién de nuestra alimentacion natural, debe-
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riamos tomar en consideracion cual es la forma de
los Grganos que ayudan a la digestion v la nutricion
—Ilos dientes y el conducto digestivo—, la tenden-
cia natural de los érganos sensoriales que guian a
los animales hacia determinados alimentos, y la
alimentacién de las criaturas jovenes.
Observacion de los dientes. Al observar los dien-
tes, notamos que en los animales carnivoros los
incisivos son poco desarrollados, mientras que los
caninos son considerablemente largos, lisos y pun-
tiagudos, para aferrar la presa. Los molares también
son puntiagudos, pero no se tocan sino que se ajus-
tan lateralmente para separar las fibras musculares.
En los animales herbivoros, los incisivos son nota-
blemente desarrollados, los caninos reducidos
(aunque a veces, como en el caso de los elefantes,
se han desarrollado bastante para constituir un
arma defensiva), los molares tdenen una amplia
superficie de masticacién y estin provistos de
esmalte sélo en los costados.
En los frugivoros, todos los dientes tienen casi la
misma altura; los caninos son algo prominentes,
cénicos ¥ romos (obviamente no estin destinados
a coger una presa, sino a ejercer una fuerza). Los
molares tienen una amplia superficie de mastica-
cién y estdn provistos de capas de esmalte en la par-
te superior, cuyo objeto es prevenir el desgaste ori-
ginado por su movimiento lateral, pero no son pun-
tiagudos para permitirles masticar carne.
Por otra parte, en los animales omnivores como
en el caso de los osos, los incisivos se parecen a los
de los herhivoros, los caninos a los de los carnivo-

El Procedimaenito 65

ros, v los molares son a la vez anchos y puntiagudos
para cumplir un doble propdsito.

Ahora bien, si observamos la forma de los dien-
tes en el hombre, podemos comprobar que ésta
no se asemeja a la de los animales carnﬁnr‘-::s, asi
COTTO umpnc::rala de los herhivoros v ommnivoros,

coincide en forma exacta con la de los fru-
givoros. Puede deducirse, pues, con mz:_in que €l
hombre es un animal frugivoro, es decir, que s€
alimenta de frutas®.

Observacién del canal digestivo. Si observamos
¢l conducto digestivo, podremos apreciar que los
intestinos de los animales carnivoros son de3ab
veces mds largos que la longitud de su cuerp-::l-,’si se
mide ésta desde la boca hasta el ano; y su estoma-
go es casi esférico. Los intestinos de los herbivoros
on de 20 a 28 veces mis largos que la longitud de
SUS CUETPOS, ¥ SUL estdmago €s mis eXIenso y de for-
ma compuesta. Los intestinos de los animales fru-
givoros son de 10 a lﬂvﬂcesmisiargﬂsquelamag-
nitud de sus cuerpos, ¥ sus estdmagos son algo_:mas
anchos que los de los carnivoros y estan provistos
de una extensién o duodeno, que sirve como un
segundo estomago.

Esta tltima es exactamente la formaciéon que
encontramos en el ser humano. Aun cuando la ana-
tomia afirma que sus intestinos son de 3:.1 5 veces
myds largos que la longitud de su cuerpo, este € un

* Se considera fruta a toda parte de laﬁdavc-gﬂalﬁl:i!a] hom-
bre. La dieta a base de frutas a que se refiere Sri Yukeeswar
inchaye, pues, las verduras, cereales, nueces, almendras, etc.
{Nota del Editor)
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error basado en que el cuerpo ha sido medido des-
de la cabeza hasta la planta de los pies, en lugar de
medir la longitud boca-ano. Una vez mas podemos
deducir que el hombre es, con toda probabilidad,
un animal frugivoro.

Observacion de los 6rganos de los sentidos. Al
observar la tendencia natural de los 6rganos de los
sentidos —los indicadores de las substancias nutri-
tivas— que guian a todos los animales hacia su ali-
mento, podemos apreciar que cuando el animal
camnivoro encuentra su presa se deleita tanto que
sus ojos brillan: intrépidamente salta sobre ella y
lame su sangre con avidez. Por el contrario, el ani-
mal herbivoro rechaza incluso sus alimentos natu-
rales, dejindolos intactos, si éstos se encuentran
manchados con unas pocas gotas de sangre. Sus
sentidos del olfato y de la vista lo llevan a seleccio-
nar hierbas y otras plantas para su alimentacién,
las cuales saborea con deleite. Die manera similar,
observamos que en los animales frugivoros, sus
sentidos les guian invariablemente hacia las fru-
tas de los drboles y del campo.

En los hombres de todas las razas constatamos
que los sentidos del olfato, del oido y de la vista nun-
ca les inducen a matar animales y que, por el con-
trario, ni siquiera pueden tolerar la vista de seme-

jantes matanzas. Siempre se ha recomendado que
los mataderos sean instalados lejos de las ciudades;
a menudo se dictan estrictas ordenanzas prohibien-
do el transporte al descubierto de carnes frescas.
;Puede entonces considerarse a la came como el
alimento natural del hombre, cuando sus ojos y su

r,_____—---*-— -
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nariz la rechazan, a menos que sean enganados por
¢l sabor que le aportan las especies, la sal v el azi-
car? Por otra parte, jcudn deliciosa encontramos la
cia de las frutas, a cuya simple vista se nos
hace agua la boca! Cabe senalar también que los
cereales v vegetales poseen un olor y sabor agrada-
ble, aun cuando sea suave, incluso cuando no han
sido preparados. De las observaciones anteriores,
nos hl:;namus a inferir que el hombre estaba des-
tinado originalmente a ser un animal frugivoro®.

Observacién de la alimentaciéon de los recién
nacidos. Si observamos la nutricién de los recién
nacidos, podemos apreciar que la leche es induda-
blemente su principal alimento. Y €sta no se pro-
duce en cantidad adecuada en los senos de la
madre si ella no ingiere frutas, cereales v verduras,
como su alimento natural.

La causa de las enfermedades. De todas estas
observaciones, sélo podemos concluir mmnahlej—
mente que los diversos tipos de cereales, frutas, rar-
ces comestibles ¥ —como bebidas— la leche y el
agua pura, expuesta al aire v al sol, son decidida-
mente los mejores alimentos naturales para el hom-
bre. Dichos alimentos son siempre bien asimilados,
puesto que concuerdan con su organismo, siempre
que se ingieran de acuerdo a la capacidad de los
drganos digestivos y sean masticados y mezclados
con saliva en la forma adecuada.

* =y Dios dijo: He aqui, te he dado cada hierba que da‘smni-
lla, hmalcrecesnbrﬂafazdewdalaﬁen-a}-mca&am'ho],
¢l cual es el fruto de una semilla productora, para que sea
tu alimento.” Génesis 1:29. (Nota del Edrior)




Otros alimentos no son naturales al hombre v
—puesto que no concuerdan con su organismo—
le resultan extranos. Por ello, cuando llegan al esté-
mago, no son asimilados en la forma adecuada. Y
al mezclarse con la sangre, se acumulan tanto en
los 6rganos excretorios como en otros érganos, nin-
guno de los cuales se encuentra adaptado para reci-
birlos. Por este motivo, no pueden ser eliminados y
se almacenan en los recesos de los tejidos, por efec-
to de la ley de la gravitacién; al fermentar, causan
enfermedades tanto fisicas como mentales, ¥ con-
ducen finalmente a la muerte prematura.

El desarrollo de los nifios. Los experimentos
demuestran también que la dieta natural y no irri-
tante del vegetariano es, casi sin excepcién, admi-
rablemente adecuada para el desarrollo tanto fisi-
co como mental de los nifos. Asimismo, contribu-
ve al apropiado desarrollo de la mente, el entendi-
miento, la voluntad, las facultades principales, el
temperamento y la disposicion general.

La vida natural calma las pasiones. Cuando para
suprimir las pasiones sexuales se recurre a medios
extremos —como por ejemplo el ayuno excesivo,
la mortificacion, o el confinamiento mondstico—
raramente se logra el efecto deseado. Sin embargo,
la experimentacién demuestra que el ser humano
puede ficilmente vencer estas pasiones, archiene-
migos de la moralidad, mediante un sistema de vida
natural y siguiendo una dieta no irritante, como se
ha indicado con anterioridad. El hombre obtiene
asi la calma mental que todo psicélogo reconoce
como el estado mas favorable para la actividad de
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la mente, el cual conduce a un entendimiento cla-
ro ¥ a un modo objetivo de pensar.

El deseo sexual. Es necesario agregar aqui algo
acerca del instinto natural de la reproduccién, el
cual es, después del instinto de conservacion, el
miis poderoso del cuerpo animal. Como todos los
otros deseos, el deseo sexual posee un estado nor-
mal y otro anormal o morboso; este dltimo es cau-
sado tan s6lo por las materias extranas que se acu-
mulan en el cuerpo cuando se vive en la forma anti-
natural aludida anteriormente. En el deseo sexual
cada persona tiene, pues, un termémetro muy pre-
ciso de su estado de salud. Este deseo se desvia de
su condicién normal cuando los nervios son irrita-
dos por la presion que las substancias extranas, acu-
muladas en el organismo, ejercen sobre el aparato
sexual; esta presidn se manifiesta al comienzo por
un aumento del deseo, al que sigue luego una dis-
minucién paulatina de la potencia sexual.

En su estado normal, el deseo sexual libera al
hombre de las perturbadoras pasiones, y actiia
sobre el organismo (despertando el deseo de ser
aplacado) sélo raramente. También en tal caso los
experimentos demuestran que este deseo —al
igual que los demds— es siempre normal en las
personas cuya forma de vida es natural, como se
ha descrito.

La raiz del arbol de la vida. El drgano sexual
—punto de conjuncién de importantes termina-
ciones nerviosas, particularmente de los nervios
espinales y simpdticos (los principales nervios del
abdomen), los cuales por su conexién con el cere-
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bro son capaces de estimular todo el organismo—
es en cierto sentido la raiz del drbol de la vida. El
ser humano bien instruido en el uso correcto del
sexo puede mantener el cuerpo y la mente en
buen estado de salud y vivir agradablemente toda
su vida.

Los principios pricticos de un comportamiento
sexual sano no se ensefian debido a que la sociedad
considera el tema inmoral e indecoroso. Asi cega-
da, la humanidad pretende cubrir a la Naturaleza
con un velo porque le parece impura, olvidindose
que ella es siempre inmaculada y que la impureza
y falta de decoro no son por cierto una caracteris
tica de la Naturaleza, sino que constituyen parte de
la mentalidad humana. Es evidente entonces que el
hombre —al no conocer la verdad acerca de los
peligros que encierra el mal uso de la energia
sexual, y viéndose obligado a abandonarse a prac-
ticas erréneas debido a la irritacién de los nervios
causada por su forma antinatural de vivir— estd
expuesto a sufrir penosas enfermedades y termina
por ser victima de una muerte prematuira.

La morada del hombre. En segundo lugar, nos
referiremos a nuestra morada. Podemos ficilmen-
te comprender —por el desagrado que experimen-
tamos al entrar en una habitacién atestada de gen-
te después de haber respirado el aire puro de la
montaiia, del campo o de un jardin— que la ciw-
dad o los lugares excesivamente poblados no cons-
tituyen en modo alguno la morada natural del ser
humano. En cambio, la atmésfera limpida de la
montadia, del campo, de un jardin, o de un lugar

/—
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seco, bien ventilado, sombreado de arboles que
cubren una vasta extension de tierra son todos
ambientes apropiados, de acuerdo a la Naturaleza,
para servir de morada al hombre.

La compaiia que debemos cultivar. En tercer
lugar consideraremos la compania que debemos
cultivar. También en este caso, si escuchamos los
dictados de nuestra concienciay tomamos €n cuen-
ta nuestras inclinaciones naturales, nos percatarc-
mos de inmediato que preferimos a las personas
cuyo magnetismo nos afecta armoniosamente,

calman nuestro organismo, estimulan nuestra
vitalidad, y desarrollan el amor que naturalmente
existe en nosotros, alividindonos asi de nuestros
sufrimientos y aportindonos una sensacion de
paz. Esto significa que debemos permanecer €n
compaiiia de Sato Salvador y evitar la compaiia de
Asat, como se describié anteriormente. Al cultivar
la compania de Sat (el Salvador), nos serd posible
disfrutar de una perfecta salud fisica y mental, ¥
nuestra vida se prolongard. Por otra parte, si deso-
bedecemos las advertencias de la Madre Natura-
leza, desoimos la voz pura de nuestra conciencia y
frecuentamos la compania de todo lo que lleva el
nombre de Asat, se produce el efecto contrario:
nuestra salud se deteriora y nuestra vida se acorta.

Lanecesidaddeﬁﬁrenfnmanamral}'dealmn-
zar la pureza. Asi, una forma de vida natural sirve
de ayuda para la prictica de Yama, es decir las abs-
tenciones ascéticas a que nos referimos anterior-
mente. La pureza de la mente ¥ del cuerpo es igual-
mente importante para la prictica de Nijama, las
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observancias ascéticas ya explicadas, ¥ deberdn rea-
lizarse todos los esfuerzos posibles por alcanzar
semejante pureza.

SUTRAS 12-18
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Fn consecuencia, el cautiverio desaparece.

Lasachnamdmasoardidam:elndin,h
mﬂﬁbﬂﬂ,haﬂiﬁﬁmdﬁpﬁﬁn
mﬁm,e]pmjuiciomciﬂ,elm@l]ndeﬁmi-
lia y la arrogancia.

(La eliminacién de estas ocho ataduras)
mudul:ealagrandezzldealma[magnanimi-
dad].

De este modo, el hombre se vuelve apto
para la practica de Asana, Pranayama Y
Bnguhmypmdisﬁumrdelaﬁdadum&-—
tica (satisfaciendo en ella sus deseos ¥ des-
haciéndose asi de éstos).

/
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Asmusigniﬁcammmh:m&vﬂmuna
posnmﬁsimmnfnnahk.

H‘ﬂﬁﬂjﬂmslglliﬁﬂamnh‘ulﬂﬂ Prana o la
fuerza vital.

Bu@uhmu.dguiﬁm retirar los sentidos de

los objetos externos.

I.asochumgzquindadﬂsdelmramﬁn.l.aﬁrmezade!
valor moral, una vez alcanzada, elimina todos los
obsticulos en el camino a la salvacion. Estos obstd-
culos son ocho —el odio, la vergiienza, el miedo, la
afliccion, el espiritu critico, €l prejuicio racial, el
orgullo de familia v la arrogancia— ¥ constituyen
las ocho mezquindades del corazon humano.

El despertar de la grandeza de alma [magnanimi-
dad]. Mediante la eliminacién de estos ocho obstd-
culos, surge Virafwam O Mahattwam (la magnani-
midad o grandeza de alma) v el hombre se torna
entonces apto para la practica de Asana (el perma-
necer inmdvil en una postura comoda), Pranayama
(el control del prana O las corrientes eléctricas de
los nervios del sistema involuntario) v Pml}uﬁam{el
encauzar hacia el interior las corrientes eléctricas
de los nervios del sistema voluntario). Estas pract-
cas capacitan al hombre para disfrutar de los obje-
tos de los sentidos en la forma prevista para
Garhasthyasrama o 1a vida doméstica, satisfaciendo
asi su corazon.

El valor de Pranayami. El hombre puede poner sus
nervios voluntarios en accion cuandoguiera que lo
desee, v dejarlos reposar si se fatigan. Cuando la
totalidad de los nervios del sistema nervioso volun-
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tario requiere descanso, el hombre se entrega natu-
ralmente al suefio, mediante el cual los nervios
voluntarios se recuperan y pueden operar nueva-
mente con todo su vigor. Los nervios del sistema
involuntario, sin embargo, desde el nacimiento,
continiian operando sin descanso, independiente-
mente de la voluntad del hombre; puesto que este
tiltimo no tiene control alguno sobre ellos, no pue-
de interferir en lo mds minimo en su funciona-
miento. Cuando estos nervios se fatigan, también
necesitan descanso y se duermen naturalmente;
este sueno de los nervios involuntarios se llama
Mahanidra o el gran suefio, la muerte. Cuando esto
ocurre, la circulacién, la respiracién y otras funcio-
nes vitales se detienen y el cuerpo fisico comienza
a deteriorarse naturalmente. Al cabo de cierto tiem-
po, cuando este gran sueno o Mahanidra ha termi-
nado, el hombre despierta con todos sus deseos y
renace en un nuevo cuerpo fisico para satisfacer sus
diversos anhelos. En esta forma, el hombre se man-
tiene atado a la vida y la muerte, y no le es posible
alcanzar la salvacion final.

El control sobre la muerte. Si le es posible al hom-
bre controlar los nervios del sistema involuntario,
mediante el Pranayama antes mencionado, puede
€l detener el desgaste del cuerpo fisico y dar perié-
dicamente descanso a los nervios involuntarios (del
corazdn, los pulmones y otros érganos vitales), tal
como lo hace con sus nervios voluntarios durante
el sueno. Luego de tal descanso obtenido median-
te el Pranayama, los nervios involuntarios se recu-
peran y operan con una energia renovada.
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Asi como después del suefio, cuando los nervios
voluntarios han descansado, el hombre no requie-
re ayuda para despertar naturalmente, asi también
después de la muerte, cuando €l ha disfrutado de
un descanso total, despierta naturalmente a la vida
en un nuevo cuerpo sobre la tierra. Si el hombre
puede “morir” —es decir, poner conscentemente
su sistema nervioso completo, voluntario e invo-
luntario, a descansar cada dia mediante la prictica
de Pranayama— su organismo entero funciona con
gran vigor.

El vogui que persevera en la prictica de Prana-
yama, obtiene control total sobre la vida y la muer-
te. Prescindiendo en esta forma del prematuro
deterioro fisico que acosa a la mayoria de los seres
humanos, puede €]l conservar su cuerpo indefini-
damente y disponer del tiempo necesario para con-
sumir su karma, satisfaciendo todos los deseos de
su corazén (deshaciéndose asi de ellos) en una
sola vida. Al encontrarse finalmente purificado,
no le es necesario ya retornar mds a este mundo
bajo la influencia de Maya, la Oscuridad, o sufrr
la “segunda muerte”. Ver Corintios I, 15:31 y Apoca-
lipsis 2:10, 11.

“Os aseguro, hermanaos, por la glovia que de voso-
fros tengo en nuestro Sefior fesucristo [conciencial
que cada dia muero. ~ —San Pablo

“S¢ fiel hasta la muerte, y yo te daré la corona de
la vida... El que venciere no sufrird davio de la
segunda muerte.”

La necesidad de Pratyahara. Cuando asi lo desea,
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¢l hombre puede disfrutar de una cosa. Sin embar-
go, si al disfrutar enfoca sus Srganos de los senti-
dos —a través de los cuales experimenta el pla-
cer— en el objeto de su deseo, nunca se sentird
satisfecho y la intensidad de sus deseos aumenta-
rd grandemente. Si le es posible, en cambio, enfo-
car sus érganos de los sentidos en su interior, en
su propio Ser, en ese momento mismo su corazon
hallard la satisfaccién. Por tanto, la préictica del
mencionado Pratyahara, que consiste en invertir la
direccién de las corrientes en los nervios “volunta-
rios”, provee una via aconsejable para la satisfac-
cién de los deseos humanos. El hombre debe reen-
carnar una y otra vez hasta que todos sus anhelos
terrenos se hayan cumplido y esté libre de cada
uno de sus deseos.

La necesidad de Asana. El hombre no puede sentir
ni siquiera pensar en forma adecuada, cuando su
mente no se encuentra en un estado agradable. ¥
existe tal armonia entre las distintas partes del cuer-
po humano, que incluso si la mds pequeina region
de éste sufre aunque sea levemente, el organismo
entero es afectado. Por lo mismo, para comprender
una cosa, es decir, para sentirla claramente median-
te el corazén, es necesaria la préctica de Asana, la
postura estable y placentera.

SUTRAS 19-22
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Smriti, el verdadero entendimiento, con-

duce al hombre al conocimiento de toda la
;5

Smadlilaverdaderacmmtmciﬁn,nns
capmﬁparaahmdnnarhpmplamdmdualb
dadaﬁndeahramrhunimrﬁﬁdaﬂ.

Deaqﬁmugeh@mu{“mntm!”,adedr
triunfo sobre la individualidad egotista),
mediante el cual se experimenta la vibracion

Smriti, la verdadera concepcion. Una vez que ha
dominado las pricticas antes mencionadas, le €s
posible al hombre concebir o sentir todas las cosas
de esta creacién a través de su corazdn. Esta con-
cepcion verdadera se denomina Smrifi.

Samadhi, la verdadera concentracion. Cuando, al
enfocar firmemente la atencién en cualquier obje-
w0 asi concebido, llegamos a identificarnos tan com:
pletamente con €éste cOmO si estuviésemos despro-
vistos de nuestra individualidad, alcanzamos el esta-
do de Samadhi o concentracién verdadera.
Pranava Sabda, la Palabra de Dios. Cuando el
hombre enfoca todos sus Organos sensoriales en
su centro comiin, el sensorio o Sushumnadwara, 1a

,_;—!—5—4—‘



(‘__#

8 La Ciencia Sagrada

puerta del mundo interno, percibe su cuerpo
luminoso enviado por Dios —Radha o Juan el
Bautista— v escucha el “golpear” del sonido espe-
cial de Pranava Sabda, la Palabra de Dios. Ver San
Juan 1:6, 7, 23.

“Hubo un hombre enviado de Dios, el cual se lla-
maba _fuan.

“Este wino por lestimonio, para que diese testi-
monio de la luz, a fin de que todos creyesen por é.”

“Dijo: Yo soy la voz de uno que clama en el
desierto. ™

Santyama, la concentracion del ser. Al disfrutar de
estas percepciones, el ser humano cree, de un
modo natural, en la existencia de la verdadera Luz
Espiritual. Retirando su ser del mundo externo, se
concentra en el sensorio. Esta concentracién del
ser se llama Samyama.

Bhakti Yoga o bautismo, el segundo nacimiento del
hombre. Mediante este Samyama o concentracion
del ser en el sensorio, el hombre es bautizado o
absorbido por la corriente sagrada del Sonido Divi-
no. Este bautismo se llama Bhakti Yoga. En este esta-
do el ser humano se arrepiente, es decir, le vuelve la
espalda a esta burda creacién material nacida de la
Oscuridad o Maya, ascendiendo en cambio hacia su
Divinidad, el Padre Eterno, desde el cual habia des-
cendido; pasando entonces a través de la puerta del
sensorio, entra en una esfera interna, Bhuvarloka.
Este ingreso al mundo interno constituye el segun-
do nacimiento del ser humano, y al alcanzar este
estado se convierte €l en un Devala o ser divino.
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AT | 23 |
La traduccién de este sutra es idéntica al
comentario siguiente.

Los cinco estados del corazon humano. Cinco son
los estados del corazdn humanao: oscuro, motivado,
constante, consagrado y puro. En base a estos cin-
co estados del corazén, puede clasificarse a los seres
humanos y determinar el nivel que han alcanzado
en su evolucidn.

SUTRA 24

sefiae Rrdaghayg A SE, T8 a0
ST AR TR B | 3 |

Enelestadomde]wmzﬁn.elserhu—
mano alberga ideas erréneas (acerca de todo).
Este estado es el resultado de Avidya o la
Ignnrmda,ydaoﬁgma}ushumbrﬁdehm-
ta mas baja o Sudras. Tales hombres pueden
captar solamente lo que se relaciona con el
mundo fisico. Este es el estado mental preva-
lente en Kali Yuga, la Edad Oscura de un ciclo.

Fl corazén oscuro. En el estado oscuro del corandmn,
el hombre se forma conceptos errados; piensa que
esta porcion de la creacién, consistente de materia
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burda, es la tinica substancia real en existencia y
que nada mis existe. Tales ideas no son sino el pro-
ducto de la Ignorancia o Avidya ya que la verdad es
otra, tal como se ha explicado anteriormente.

Sudra, la clase de los sirvientes. En este estado el
hombre se denomina Sudra, 0 miembro de la clase
de los sirvientes, pues es su deber natural en esta
condicién el prestar servicio a quienes pertenecen
a una clase superior. Permaneciendo asi en la com-
pania de estos ulimos, prepara €l su corazén para
alcanzar una etapa superior.

Kali Yuga, el ciclo oscuro. Este estado del hombre
es llamado Kali. Cuando la generalidad de los seres
humanos en un sistema solar determinado se en-
cuentra en este estado, no siéndole ordinariamen-
te posible superar tal condicidn, se dice que el sis-
tema solar entero estd en la era de Kali Yuga, el
ciclo oscuro.

SUTRAS 25, 26
Terre Rt SAEREYE SR | 2 |
a: HEHAl WiearTya aamEaeTE | 28 |
Cuando el hombre lucha por alcanzar la ilu-
minacién, abandona la primera etapa en el
plan de Brahma y entra entonces en la casta
natural de los Kshatriya o guerreros.

Bajo el empuje de las fuerzas evolutivas,
lucha él por encontrar la verdad. Busca un
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gmi}"valmhglﬁaeq]'mma]' de éste. El
Kﬂlmiyusemelveasiaptopararesitﬁren

El corazén motivado. Cuando el hombre alcanza
un leve grado de iluminacién, compara las expe-
riencias que le aporta la creacion material en su
estado de vigilia con las experiencias que tiene €l
en sus suefios. Sabiendo que éstas dltimas no son
sino meras ideas, comienza a albergar dudas acer-
ca de la existencia substancial de las primeras. Su
corazén se ve entonces impulsado a descubrir la
verdadera naturaleza del universo y lucha por disi-
par sus dudas, buscando evidencia para determinar
dénde yace la verdad.

Kshatriya, la clase guerrera. En este estado, el ser
humano es llamado Kshatriya o miembro de la
clase de los guerreros. Para €l, luchar en la forma
antes descrita se convierte en su deber natural, cuyo
cumplimiento puede permitirle discernir la natu-
raleza de la creacion y obtener un verdadero cono-
cimiento de ella.

Sandhisthala, la condicién entre lo superior y lo
inferior. Este estado del ser humano, Kshatriya, es
llamado también Sandhisthala o la condicién entre
lo superior y lo inferior. En este estado, los hombres
ansian el conocimiento verdadero y necesitan con-
tar para ello con la ayuda de sus semejantes. De alli
que surja en sus corazones el amor mutuo, requisi-
to fundamental para alcanzar la salvacion.

Motivado por la tendencia dindmica de tal amor,
el ser humano cultiva afectuosamente la compania
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de quienes disipan sus problemas, aclaran sus
dudas y le brindan paz. Evitando, por otra parte,
cuanto le produzca el efecto contrario, se dedica
también al estudio cientifico de las escrituras de los
personajes divinos.

Cuando el hombre encuentra al Sat-Gurn, el
Salvador. De esta forma, el ser humano aprende a
apreciar en qué consiste la verdadera fe. Y, cuando
tiene la fortuna de contar con la divina compania
de un ser iluminado que consienta en servirle gene-
rosamente como su Sait-Gury, Maestro Espiritual, o
Salvador, comprende €] también la condicién real
de tales seres. Siguiendo afectuosamente los pre-
ceptos sagrados, aprende a concentrar su mente,
enfocando sus érganos de los sentidos en su centro
comiin o sensorio, Sushumnadwara, la puerta de Ia
esfera interna. Alli percibe él el cuerpo luminoso
de Juan el Bautista o Radha, v escucha el Sonido
sagrado (Amén, Om) cual el de una corriente o rio.
Al ser absorbido o bautizado en esa corriente,
comienza a retornar hacia su Divinidad, el Padre
Eterno, a través de las diversas Lokas o esferas de
la creacidn.

SUTRA 27
e A ww e | s |

Los mundos o Lokas de la creacion son siete:
Bfm,.ﬂhm,&um-,ﬂ-fahw‘,jm Tapo y Satya.
(Esta tierra y el “estado terrenal” de la con-
ciem:iahmnamzs:edenuminanﬁmhh}.
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Los siete Lokas. En el camino hacia la Divinidad,
existen siete esferas o etapas de la creacién, deno-
minadas Swargas o Lokas por los sabios 9riema1es,
como dijimos en el Capitulo I:13. Estas son:
Bhuloka, 1a esfera de las materias burdas; Bhuvarioka,
la esfera de las materias sutiles o atributos eléctri-
cos; Swarloka, la esfera de los polos magnéticos v
auras o electricidades; Maharloka, la esfera de los
magnetos, los dtomos; fanaloka, la esfera de los
Reflejos Espirituales, los Hijos de Dios; Tapoloka, la
esfera del Espiritu Santo, el Espiritu Universal; ¥
Satyaloka, la esfera de Dios, la Eterna Substancia,
Sat. De estos siete planos, los primeros tres (Bha-
loka, Bhuvarioka v Swarloka) constituyen la creacién
material, el reino de la Oscuridad o Maya v los tilti-
mos tres ( fanaloka, Tapolokay Satyaloka) constituyen
la creacién espiritual, el reino de la Luz. Mahkarloka
© la esfera del dtomo, situada en un punto medio
entre ambos reinos, es la “puerta” que conecta
estos dos mundos —material y espiritual— de la
creacion y es también llamada Dasamadwara, la
décima puerta o Brahmarandhkra, €l camino a la
Divinidad.

SUTRA 28
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Al entrar al Bhuvarioka (“el aire” o “el mun-
do de la fluctuacion™), el ser humano se trans-
forma en Dwija o “nacido por segunda vez”.
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Comprende la segunda parte de la creacién
material, consistente en las fuerzas mas sutiles
¥ refinadas. Este estado mental es el que pre-
valece en el Dwapara Yuga.

Deija o los nacidos por segunda vez. Cuando el ser
humano, habiendo sido bautizado, comienza a arre-
pentirse y a retornar al Padre Eterno, retirando su
ser del burdo mundo material (Bhuloka) ¥ entran-
do en el mundo de la materia sutil ( Bhuvarloka), se
dice que pertenece a la clase de Dwija o de los naci-
dos dos veces. En este estado, comprende sus elec-
tricidades internas, la materia sutil que constituye
la segunda parte de la creacién. Se percata enton-
ces de que cuanto existe en el mundo externo es
substancialmente sélo una simple fusién o unién —
producida por la operacién de su mente y con-
ciencia— de los objetos sutiles internos de los sen-
tidos (los atributos negativos de las electricidades)
con los cinco érganos de los sentidos (los atributos
positivos) a través de los cinco érganos de la accién
(los atributos neutralizantes).

El corazén constante. Este estado del ser humano
se llama Dwapara. Cuando ésta es la condicién natu-
ral de la mayoria de los seres humanos en un sis-
tema solar determinado, se dice que ese sistema
solar entero se encuentra en la era de Dwapara
Yuga. En el estado de Dwapara, el corazén se vuel-
ve constante.

Si el homhbre permanece en la condicion bauds-
mal, y continiia inmerso en la corriente sagrada, lle-
ga gradualmente a un dichoso estado en el cual,

El Procedimiento B3

retirando su corazdn de cuanto concierne al mun-
do externo, se consagra del todo al mundo interior.

SUTRA 29
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En el Swarloka (“el cielo”), le es posible al
ser humano comprender los misterios de
Chitia —la tercera parte o parte magnética—
de la creacién material y se transforma en
Vipra (un ser casi perfecto). Este es el estado
mental que prevalece en Tetra Yuga.

El corazon consagrado. En este estado de consagra-
cién, el hombre retira su ser del mundo de los atn-
butos eléctricos (Bhuvarloka) y entra en el mundo
de los atributos magnéticos, las electricidades y los
polos (Swarloka). Entonces le es posible compren-
der Chitla, el Corazén, la tercera parte (o parte mag-
nética) de la creacidn. Este Chitla, como explicamos
en el Capitulo 1, es el Atomo espiritualizado —
Avidya o la Ignorancia— y constituye parte de la
Oscuridad o Maya. Con la comprension de este
Chitta, el hombre adquiere la capacidad de com-
prender la Oscuridad en su totalidad o Maya mis-
ma, de la cual forman parte tanto Chitta como la
creacion entera. Se dice, entonces, que el hombre
pertenece a la clase de seres casi perfectos o Vigra.
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Dicho estado se llama Treta, y cuando ésta es la con-
dicién natural que predomina entre los seres
humanos de un sistema solar determinado, se dice
que dicho sistema entero se encuentra en la era de
Treta Yuga.

SUTRA 30
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Por medio del verdadero arrepentimiento,
el ser humano alcanza Maharloka (el “gran
mundo®) y acaba su sujecion a la influencia de
la Ignorancia o Maya, alcanzando la pureza del
corazém. Entra asi en la casta natural de los
Brahmanes (“los conocedores de Brahma”).
Este es el estado mental que prevalece en
Satya Yuga.

El corazém puro. Al continuar avanzando hacia
Dios, €l hombre eleva su ser a Maharloka, la region
del magneto, el Atomo. Habiéndose removido todas
las capas de la Ignorancia, su corazén alcanza un
estado de pureza, desprovisto de toda idea externa.
El ser humano es capaz de comprender entonces
la Luz Espiritual, Brahma o la Substancia Real del
universo: la tltima parte de la creacion, la parte
espiritual y eterna. En esta etapa el hombre se deno-
mina Brahmin o miembro de la clase espiritual.

El Procedimiento &7

Dicha etapa de la evolucién humana se llama Satya,
y cuando ése es el estado natural de la humanidad
en general en un sistema solar determinado, se dice
que ese sistema solar entero se encuentra £n la era
de Satya Yuga.

SUTRAS 31, 32
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Cuando, en lugar de reflejar meramente la
hmEsphiM,e]serhumannhmmﬁﬁesta:_.se
elmé]ajmulaﬁn,elreinodemus,eiugre-
sa entonces en Tapoloka, la esfera de Kutastha
Chaitanya.

Al abandonar la vana idea de su existencia
individual separada, entra en Satyaloka, en
donde alcanza el estado de liberacion final o
Kuimi'ya,launiﬁnmnellispiﬁnu

En esta forma, cuando el corazon se ha purifica-
do, ya no refleja simplemente la Luz Espiritual, el
Hijo de Dios, sino que la manifiesta. Y al ser asi con-
sagrado o ungido por el Espiritu, se transforma en
Cristo, el Salvador. Este es el iinico camino a través
del cual el hombre, habiendo sido nuevamente
bautizado o absorbido por el Espiritu, puede ele-
varse sobre la creacién nacida de la Oscuridad y
entrar en_fanaloka, el Reino de Dios (esto es, en la
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creacion nacida de la Luz). En este estado el ser
humano se llama fivanmukta Sannyasi, como el
Sefior Jesiis de Nazaret. Ver San _fuan 3:5 y 14:6.

“De cierto, de cierto te digo, que el que no nacie-
re de agua y del Espiritu, no puede entrar en el rei-
no de Dips. ™

Jestis les dijo: Yo soy el caming, y la verdad, ¥
Iaa&da;mdiemaff-’adruiﬂapor mi."™

En este estado, el hombre comprende que no es
€lsino una idea efimera que descansa sobre un frag-
mento del Espiritu Santo universal de Dios, el Padre
Eterno. Y al entender el verdadero significado de la
adoracién, sacrifica su ser ante el Espiritu Santo, el
altar de Dios; abandonando la vana idea de su exis-
tendia individual separada, “muere” o se disuelve en
el Espiritu Santo universal y, de este modo, alcanza
Tapoloka, la regién del Espiritu Santo.

De esta manera, siendo uno y el mismo con el
Espiritu Santo universal de Dios, el ser humano se
unifica con el mismo Padre Eterno y llega asi a
Satyaloka. Alli comprende que la creacién entera es
substancialmente sélo una simple idea-representa-
cién de su propia naturaleza, y que nada existe en
el universo aparte de su propio Ser. Este estado de
unificacién se denomina Kaivalya, el Unico Ser. Ver
Apocalipsis 14:13 y San _fuan 16:28.

“Bienaventurados de agqui en adelante los muer-
tos que mueren en el Sefior.”

“Sali del Padre y he venido al mundo; otra ve
dejo el mundo, y voy al Padre.”

CAPITULO 4
fovfe: LA REVELACION

SUTRAS 1-3
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El hombre alcanza el estado de perfeccion
mediante la purificacion de sus tres cuerpos.
También puede alcanzarlo por la gracia del
guri.

La purificacion se obtiene a través de la
Naturaleza, la autodisciplina y los maniras.

Por medio de la Naturaleza se purifica la
materia densa (el cuerpo fisico); por medio de
la autodisciplina se purifica la materia sutil (el
cuerpo sutil); por medio de los mantras se
purifica la mente.

La condicién de perfeccion se alcanza mediante
la purificacién del cuerpo en todos sus aspectos. La
purificacién del cuerpo fisico puede lograrse por
medio de elementos generados por la Naturaleza
conjuntamente con €l; la purificacién del cuerpo
eléctrico, conservando la paciencia en toda cir-
cunstancia; y la purificacién del cuerpo magnético

&9
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(F@ Chitta, el Atomo espiritualizado, el Corazén),
regulando el aliento, proceso denominado manira,
el purificador de la mente (5: & 3 =), El
método a seguir para purificar los tres cuerpos pue-
de aprenderse a los pies de aquellos personajes divi-
nos que son testimonios de la Luz y dan prueba de
la Conciencia del Cristo.

SUTRAS 4, 5
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Por el sagrado efecto del mantra, es posible
oir el sonido de Pranava o sonido de Om.

El devoto puede escuchar el sonido sagra-
do de diversas maneras, segiin sea la etapa que
haya alcanzado en su desarrollo (en la purifi-
cacion de su corazon).

Mediante la practica de la regulacién del alien-
to, bajo la guia del Maestro Espiritual (Sat-Guru),
el Verbo Sagrado (%", = Pranava o Sabda) se
manifiesta espontineamente, tornandose audible.
Cuando este mantra (el Verbo o Pranava) se pone
de manifiesto, la respiracién se atempera, lo cual
detiene el deterioro del cuerpo fisico.

Este Pranava se manifiesta en diferentes formas
en las distintas etapas de desarrollo, seguin sea €l
grado de purificacidn del corazdn (Chitta).

La Revelacion 91
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Quien cultiva el amor innato del corazon,
obtiene la guia de un gurii y comienza a reco-
rrer el sendero de la disciplina espiritual
(sadhana). Se transforma entonces en un
Pravartaka o iniciado.

Se ha explicado ya qué es un Sat-Guruy como cul-
tivar su compania. Cuando el hombre est dotado
del don celestial del amor puro, se siente natural-
mente dispuesto a evitar la compariia de aquello que
es Asai v a cultivar, en cambio, la companiia de lo que
se ha descrito como Sat. Si cultiva afectuosamente la
compaiiia de Saf, puede que tenga la buena fortu-
na de ser grato a los ojos de quien generosamente
consienta en servirle como su Sat-Guru o Maestro
Espiritual. Al cultivar su divina compania, se desa-
rrolla en el corazon del discipulo la tendencia
{ Prauritti) a liberarse de su esclavitud a la creacién
nacida de la Oscuridad o Maya. Se convierte enton-
ces en un Pravartaka, un iniciado en las pricticas de
Yama y Niyama, las abstenciones y las observancias
ascéticas necesarias para obtener la salvacion.

SUTRA 7
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Mediante la préctica de Yama y Niyama, las
ocho mezquindades del corazén humano
desaparecen y se manifiesta la virtud. El hom-
bre se convierte asi en un Sadhaka, un verda-
demdiadpﬂu,ap{npama]—::mmlasahadﬁn,

Recordemos que al cultivar Yama y Niyama, las
ocho mezquindades desaparecen del corazoén
humano y se manifiesta entonces la magnanimi-
dad. Fs en esta etapa cuando el hombre se torna
idéneo para la prictica de la postura ascetica y los
otros métodos preconizados por su Sat-Gury para
obtener la salvacién. Al perseverar en la aplicacién
de los mismos, se convierte en un Sadhaka o disci-
pulo.

SUTRA 8
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Al avanzar en santidad y escuchar el sagra-
do sonido de Om se transforma en Siddha, un
personaje divino.

En relacién a lo expuesto en el Capitulo 3, se
vera que el discipulo, al pasar por las diferentes eta-
pas, se vuelve capaz de concebir en su corazdn los
diferentes objetos de la creacién. Se apreciard tam-
bién que al avanzar gradualmente, a través de los
diversos estados de la meditacion, llega finalmen-
te a percibir, por medio de su concentracion

La Revelacion a3

en el sensorio, el sonido especial de Pranava ©
Sabda, el Verbo sagrado. Cuando esto ocurre, €l
corazén se torna divino y el Ego ( Ahamkara, o hijo
del hombre) es absorbido o bautizado por la
corriente de ese sonido, convirtiéndose entonces
el discipulo en un Siddha, es decir, un iniciado o
ser iluminado.

SUTRA 9
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tros espinales), contemplando los siete rishis.

Al alcanzar el estado bautismal (Bhakti Yoga, ©
Surat Sabda Yoga, absorcién del Ego en el Sonido
sagrado), el hombre se arrepiente y retirando su ser
del mundo externo de la materia burda, Bhuloka,
ingresa al mundo interno de la materia sutil,
Bhuvarloka. Alli percibe €l la manifestacién del
Espiritu, la verdadera Luz, en forma de siete estre-
llas situadas en siete centros @ puntos de resplan-
deciente luz astral, los cuales se han comparado con
siete candeleros de oro. Estas estrellas —por ser la
manifestacién de la Luz verdadera, el Espiritu— se
denominan dngeles o rishis y aparecen una tras otra
en la mano derecha del hijo del hombre, s decir,
en la “via derecha” que le conduce a la Divinidad.

Los siete candeleros de oro son los siete centros
luminosos del cuerpo donde se manifiesta el
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Espiritu; éstos son: el cerebro (sahasrara); el bul-
bo raquideo (afna chakra) vy los cinco centros espi-
nales: cervical (vishuddha), dorsal { anahata), lum-
bar (manipura), sacro (swadhishthana) v coccigeo
( muladhara). E1 Ego o hijo del hombre debe pasar
por estos siete centros o iglesias, para llegar hasta
la Divinidad. Ver Apocalipsis 1:12, 13, 16, 20 y 2:1.

“Y vuelto, vi siete candeleros de oro, y en medio
de los siete candeleros, a uno semejante al hijo del
hombre.... Tenia en su diestra siete estrellas.”

“El misterio de las siete estrellas que has visto en
mi diestra, y de los siete candeleros de oro: las siete
estrellas som los dngeles de las siete iglesias, y los sie-
te candeleros que has visto, son las siete iglesias. ™

“El que tiene las siele estrellas en su diestra, el
que anda en medio de los siete candeleros de ovo,
dice esto.”

En este estado bautismal (Bhakti Yoga, o Sura
Sabda Yoga), el Ego, Surai, el hijo del hombre, atra-
vesando paulatinamente los siete lugares mencio-
nados, adquiere el conocimiento de éstos y cuando
termina su viaje a través de todas estas regiones,
comprende la verdadera naturaleza del universo.
Retirando entonces su ser de Bhuvarloka, la crea-
cién material sutil, entra en Swarloka, el origen de
toda la materia, tanto sutil como burda. Alli, cir-
cundando su Corazén —el Atomo, el trono del
Espiritu como Creador— percibe €l la forma astral
luminosa de siete colores como un arco iris provis-
ta de cinco electricidades y dos polos: la Mente y la
Inteligencia. En esta esfera compuesta de electrici-
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dades, mente e inteligencia —el origen de todos los
objetos sensoriales y de los érganos de percepcién
para su goce— el hombre alcanza la satisfaccion
complemal contar con todo cuanto desea y adqui-
rir asi un conocimiento total. De alli que esta for-
ma astral con sus [cinco] electricidades y sus [dos]
polos (las siete partes antes mencionadas), haya
sido descrita como un cofre sellado en cuyo inte-
rior yace el conocimiento, o como un libro con sie-

te sellos. Ver Apocalipsis 4:3 y 5:1.
“Y habia alrededor del trono un aro inis.”
“Y vi en la mano devecha del que estaba sentado

en el trono un libro escrito por dentvo y por fuera,
sellado con siete sellos.”

SUTRA 10
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Entonces, gracias al conocimiento y el
poder del yoga, el ser humano obtiene la
supremacia sobre los siete Swargas (cielos).
Disolviendo las cuatro ideas originales (los
“cuatro manus” o pensamientos primordiales
que dieron origen a la creacion), alcanza €l
la salvacién.

Atravesando Swarioka, €] hijo del hombre llegaa
Maharloka —el lugar del magneto (el Atomo)—
cuyas cuatro partes consisten en las ideas de la
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manifestacion (el Verbo), el Tiempo, el Espacio y
la particula (el Atomo). Tal como se dijo en el
Capitulo 1, este Maharioka representa a Avidya o la
Ignorancia, que engendra la idea de una existen-
cia separada del ser v es el origen del Ego, el hijo
del hombre. Y puesto que la Ignorancia, que es el
origen del hombre (979 manava), se manifiesta
a través de las cuatro ideas recién mencionadas,
tales ideas se denominan los cuatro manus
(%] « ™1 = 9F9) o los origenes del hombre.

SUTRA 11
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Y al triunfar asi sobre los poderes de la
Oscuridad y la Ignorancia, el hombre se vuel-

ve uno con Dios.

Maharloka, €l lugar del Magneto (Atomo), es la
puerta (Brahmarandhra o Dasamadwara), situada
entre la creacién material y la espiritual. Cuando el
Ego, el hijo del hombre, llega a esta puerta, com-
prende la Luz Espiritual v es bautizado. Al atrave-
sar esta puerta se eleva por sobre la creacién “idea-
cional” de la Oscuridad o Maya y, adentrandose en
el mundo espiritual, recibe la Luz verdadera v se
transforma en el Hijo de Dios. Asi el hombre, en su
condicién de Hijo de Dios, se libera de su escla-
vitud a la Oscuridad o Maya, y toma posesidn de

" todas las aisvaryas, poderes extraordinarios deriva-
dos de la ascesis. Estas aisvaryas son de ocho tipos:

La Revelacién 87

Anima, el poder de reducir tanto como se desee
el tamano del propio cuerpo, o de cualquier otra
cosa, volviéndolo incluso tan minidsculo como un
atomo o g

Mahima, €l poder de aumentar tanto como se
desee el tamano (mahaf) del propio cuerpo o de
cualquier otra cosa.

Laghima, el poder de alivianar tanto como se
desee el peso (laghu) del propio cuerpo o de cual-
quier otra cosa.

Garima, ¢l poder de aumentar tanto como se
desee el peso (guru) del propio cuerpo o de cual-
quier otra cosa.

Prapti, el poder de obtener (afii), cualquier cosa
que se desee.

Fasitiva, el poder de controlar (vasa), cualquier
cosa.

Prakamya, el poder de satisfacer todos los deseos
(kama) por medio de una fuerza de voluntad irre-
sistible.

Isitwa, el poder de convertirse en [lsa o Senor de
cuanto existe. Ver San fuan 14:12.

D cierto, de cierto os digo: 'El que en mi cree, las
obras que yo hago, él las hard lambién; y aiin mayo-
res hard, porque yo voy al Padre.'™

SUTRA 12
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ﬂmnudmienmdelaﬁoludﬁn,hﬁdafh
d'nuluciﬁnmndumalammPlehemncipa-
cién de las ataduras de Maya o el engaiio. Al
mﬂtmnpla:elserenelﬂwﬁu{:umn,elhom-
bre conquista Ia libertad eterna,

De este modo, el hombre —disponiendo de los
poderes antes mencionados (aisvaryas) poderes
extraordinarios derivados de la ascesis— compren-
de plenamente que el Espiritu Eterno (el Padre, Ia
uinica Substancia Real) es la Unidad, el Todo
Perfecto, y que su Propio Ser no es sino una mera
idea que reposa sobre un fragmento de la Luz
Espiritual, Al lograr esta comprension, el ser huma-
no abandona completamente Ia vana idea de la
existencia separada de su Propio Ser y se une al
Espiritu Eterno, Dios el Padre. Como se explica en
esta obra, tal unién con Dios es Katvalya, la supre-
ma meta del ser humano. Ver Apocalipsis 3:91.

Al que wm&dariquesemmmgum

mi trons, asi como yo he vencido, y me he sentado

con mi Padre en su trone. ™

CONCLUSION

“El amor rige la corte, el campo y el bosque;
almhﬂmhrtsabajn}'m[ua]tualusmtm:
porque el amor es cielo y el cielo es amor.™

En la estrofa recién citada’, el poeta ha expresa-
do maravillosamente el poder del amor. Se ha
demostrado claramente en las péginas anteriores
que “el Amor es Dios”, no simplemente como el
mds noble sentimiento del poeta sino como la
expresion de una eterna verdad. Si un hombre cul-
tva adecuadamente este principio que existe en
forma natural en su corazén —no importa cual sea
su credo religioso ni su posicién social— tendrd la
seguridad de estar siguiendo Ia senda coIrecta que
lo salvari de extraviarse en esta creacion nacida de
la Oscuridad o Maya.

En las pdginas precedentes se ha demostrado
c6mo puede cultivarse el amor, y cémo, mediante
su cultivo, se logra desarrollarlo. Asimismo, se de-
muestra que es Gnicamente a través del desarrollo
del amor como le es posible al hombre encontrar a
su Preceptor Espirinzal, mediante cuyo favor es bau-
tizado nuevamente en la corriente sagrada y sacrifi-
casu Ser ante el aliar de Dios, uniéndose asi al Padre
Eterno por siempre y para siempre. Concluyendo
este pequenio volumen, se exhorta ardienternente al
lector a no ah'idarjamaislasuprema meta de la vida.
Shankaracharya, el sabio iluminado, ha dicho:

' Segunda estrofa del tercer canto de The Lay of the Last
Minstred, de Sir Walter Scorr.

g4
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[“La vida es siempre insegura e inestable, cual
una gota de agua sobre una hoja de loto. La com-

pafiia de un personaje divino, aunque sea por un
instante, puede salvarmos y redimirnos™.]

Resena del Autor

Swami Sri Yukteswar, ejemplifica en forma ideal el anti-
guo patrimonio de los rishis iluminados de la India. y es
venerado como un Guiangvatar (“encammacidn de la sahi-
duria”) por personas de todo el mundo que han sido ins-
piradas por su vida y ensefianzas. El demostrd que hahbia
alcanzado el dominio de si mismo y la realizacién divina: la
meta suprema que han aspirado conquistar los buscadores
de la Verdad a wavés de los siglos.

Infancia y juventud

Sri Yukteswar, cuyo nombre de familia era Priva Nath
Karar, nacié en Serampore (cerca de Calcuta) en 1855, v
fue el iinico hijo de Kshetranath y Kadambini Karar. Su
padre, Eshetranath, era un adinerado hombre de negocios
¥ su familia poseta varias propiedades en aquella regidn.

Incluso desde nifio el joven Priya demostré una aguda
inteligencia y una sed insaciable de conocimientos. Como
ocurre a menudo con guienes poseen un intelecto superior,
sin embargo, la educacién formal constituyé para él mis
bien un impedimento que una ayuda, por ko cual sus est-
dios académicos no fueron extensos.

Kshetranath Karar murié cuando su hijo era todavia un
nifio ¥, en consecuencia, Priya Nath debié asumir a muy
temprana edad la responsabilidad de administrar las pro-
piedades familiares. Se casé en su juventud, pero quedé viu-
do algunos afios mis tarde; su linica hija fallecid siendo muy
Jjoven, poco después de haberse casado.

La bisqueda de la Verdad condujo a Priya Nath al gran
maestro Lahiri Mahasaya de Benarés, quien enfatizi que
Kriya Yoga es ¢l medio més eficaz para alcanzar la realiza-
cion de Dios, siendo el primero en ensefiar sin restriccio-
nes esta antigua ciencia de meditacién en los tiempos
modernos. Con la guia de Lahiri Mahasaya y mediante su
prictica personal de Kriya, Sri Yukteswar alcanzé el supre-
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mo estado de realizacion espiritual, en el cual, como des-
cribe en La Ciencia Sagrada, “se abandona por completo la
vana idea de la existencia separada del propio Ser y se une
al Espiritu Eterno, Dios el Padre. Este estado de unidn con
Dios es Kaivalya, la suprema meta del hombre”.

Origen de La Ciencia Sagrada
Sri Yukteswar advirtié que una sintesis de la herencia
espiritual del Oriente y la ciencia y tecnologia de Occidente
contribuiria considerablemente a aliviar los sufrimientos
materiales, psicoligicos y espirituales prevalecientes en el
mundo moderno. El estaba convencido de que podrian
lograrse importantes adelantos, tanto en el plano individual
como en el internacional, mediante el intercambio de las
mejores caracteristicas de ambas culturas. Estas ideasse con-
crefaron gracias a su extraordinario encuentro con el Maha-
vatar Babaji, gumi de Lahiri Mahasaya, en 1894. Sri
Yukteswar relaté Ia historia de esa memorable ocasién de la
manera siguiente”;
“Bienvenido, Swamifi’, Babaji me dijo afectuosa-
mente.
“Sefior”, le contesté con énfasis, “vo no soy un

-

R

“Aquéllos a quienes la Divinidad me senala para
otorgarles el tulo de swami, nunca lo desechan.” El
santo se dirigia a mi con sendillez, pero sus palabras
resonaban con profunda conviccidn; en un instante,
me vi envuelto en una ola de bendicidn. Sonriendo
ante mi siibito ascenso a la antigua orden mondstica®,

' Segun relatara Paramahansa Yogananda en el capitulo 36
de su Autobiografia de un Yogui

¥ 8ri Yukteswar fue posteriormente iniciade de modo forrmal
como miembro de la Orden de los Swamis por el Mahant
(superior del monasterio) de Buddha Gava en Bengala. En
aquelta ocasidn, tomd el nombre mondstico de Swami Sri Yuk-
teswar (“unide a Dies™), renunciando a su nombre secular.

Resefia del Auwtor 103

me incliné reverentemente ante aquel angélico gran
ser que, en forma humana, me habia honrado de
£53 Manera...

“¥a veo que estis tan interesado en Occidente
como en Oriente.” El rostro de Babaji se iluminé con
1a luz de la aprobacitn. “Siento la angustia de w cora-
z6m con igual amplitud para wodos los hombres. Es
por esto que te he hecho venir aqui. Oriente y Occi-
dente deben establecer un verdadero “sendero dora-
do’ de actividad y espiritualidad combinadas”, conti-
nué diciendo. “La India tiene mucho que aprender
de Occidente en desarrollo material; a su vez, la India
puede ensefiar métodos universales por medio de los
cuales el Occidente podria cimentar sus creencias
religiosas sobre las inconmovibles bases de la ciencia
del Yoga.™

T, Swamifi, Genes una misién que cumplir en el
advenimiento de un arménico intercambio entre
Oriente y Occidente. Dentro de algunos afios te
enviaré a un discipulo a quien podrds adiestrar para
la difusién del yoga en Occidente. Desde alli, las
vibraciones de muchas almas espiritualmente sedien-
tas fluyen hacia mi. Percibo la existencia de santos
potenciales tanto en América como en Europa, que
esperan linicamente ser despertados...”

“A mi suplica, Swamifi, hazme el favor de asumir
oira warea”, me dijo el gran Maestro. “;No querrias
escribir un breve libro sefalando la bésica armonia
existente entre las Escrituras cristianas e hindies?
Demuestra, a través de citas paralelas, que los inspi-
rados hijos de Dios han hablado de la misma verdad.”
De regreso en Serampore, Sri Yukteswar dio comienzo

a sus esfuerzos literarios. “En la quietud de la noche, me
dediqué a comparar la Biblia con las escrituras de Sanatan
Dikarma™, relaté posteriormente. “Citando las palabras de

* Literalmente, Ia “religidn eterna”, nombre que se da al con-
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Jesiis, he demostrado que sus ensefanzas coinciden, en
esencia, con las revelaciones de los Vedas. Con las bendi-
ciones de mi paramgury’, pude terminar mi libro, La
Ciencia Sagrada, en muy breve tempo.”
El entrenamiento de sus discipulos

Con el paso de los anos, S Yukieswar comenzd a acep-
tar discipulos con el fin de proporcionarles entrenamiento
espiritual. Su casa paterna en Serampore se transformé en
su ermita; posteriormente, construyd un askram adicional
junto al mar en Puri, a 482 kilometros al sur de Caleuta.

En 1910 Sri Yukteswar conocid al discipulo que Babaji
le habia prometido enviarle para divulgar el Yoga en €l
Occidente: Mukunda Lal Gosh, a quien Sri Yukteswar con-
firié mis tarde el nombre monastico de Paramahansa Yoga-
nanda. En su Awlobiografia de un Yogui, Paramahansaji des-
cribid en forma detallada los numerosos afios en que reci-
bid la disciplina espiritual del Swami S Yukteswar, pro-
porcionando un fascinante retrato biogrifico de su guri,
algunos de cuyos pasajes presentamos a continuacion:

“Lawvida diaria en la ermita se deslizaba suavemente, con
muy pocas variaciones. Mi Guni se despertaba antes del
amanecer v, recostado en el lecho o sentando en €, entra-
ba en ¢l estado de samadhi®...

“El desayuno no era inmediato; primero venia un largo
paseo por el Ganges. Estos paseos matutinos con mi
Maestro, joudn reales v vividos permanecen conmigo! En la
ficil evocacion de mi memoria, con frecuenca me encuen-

junto de las ensefianzas védicas que constituye la base del
hinduzsmo.

+ El guri de nuestro propio guni; en esie caso, Mahavatar
Babaiji.

* Semadhi (literalmente, “dirigir juntos™) es un estado supra-
consciente de bienaventuranza en el cual el yogui perci-
be la identidad del alma individualizada y del Espirim
Césmico.
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tro a su lade; el temprano sol calienta el rio y su voz resue-
na plena de auténtica sabiduria.

“Lutgounbaﬁn;después,lamnﬁdadt mediodia. Su
pttpamdﬁn,dtmﬂucmkasimcimcsdiaﬂasdel
Maestro, era la mis cuidadosa tarea de sus jovenes discipu-
los. Mi guri era mgetariann,ﬁntesdtacngemealamida
mondstica, comia huevos ¥ pescado. Su consejo a los estu-
diantes era el de seguir una dieta sencilla y adecuada a la
constitncidn de cada uno.

“Los visitantes hacian su aparicién por la tarde. Una
corriente continua llegaba del mundo a la tranguila ermi-
ta. Todos encontraban en mi Maestro idéntica cortesia ¥
fineza. Para un hombre que se ha realizado a si mismo como
unalmaynummauncuerpnrﬁego,elrmndeiahuma-
nidad asume un aspecto de notable similitud.

“Las ocho de la noche era la hora de la cena, ¥ a veces
aiin se encontraban en la ermita algunos visitantes. Mi
Maestro no se excusaba para ir a comer solo; nadie salia de
la ermita hambriento o insatisfecho. Sri Yukteswar jamds
carecia de recursos ni se desanimaba ante la llegada de visi-
tantes inesperados; con pocos alimentos organizaba un
banquete bajo su ingeniosa direccién. Sin embargo, era
econdémico, ¥ sus modestos recursos le llevaban lejos. “Wivid
cémodamente con vuestro presupuesto’, decia con fre-
cuencia. “La extravagancia os aportard incomodidades.” En
los detalles de la ermita, va fueran agasajos, reparaciones
del edificio o en cualquier otra cosa, el Maestro mostraba
la originalidad de un espirita creador.

'LaSquictashurasdelanc-cheamudubﬁndahanunz
de las disertaciones de mi guni, tesoros que desafiaban al
ﬁcmpm@dac:preﬁénnqaemdnccladapurlasabidmﬁ
Una sublime confianza en si mismo marcaba el incompa-
rakble uﬁbud.em:xpn:siﬁn.ﬂalﬂahasiempnmmmdie
habia hablado jamds, segiin mi experiencia. Sus pensa-
nﬂ:nmﬁ:mpmdmmladdimdahalanzadddjscﬂni-
miento antes de ser expresados exteriormente. La esencia
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de la verdad, plenamente trascendente aun en Su aspecto
fisiologico, brotaba de €l como una fragante exudacion del
alma. Yo tenia invariablemente la conciencia de que estaba
ante la presencia de una viviente manifestacién de Dios. ]
peso de su divinidad hacia que automéiticamente me incli-
nara con reverencia ante él.
‘Fucmdelaseacﬂmmsmgradm,mjh{aulm[ﬁamuy
raramente. 5in embargo, estaba invariablemente enteradio
de los mas recientes descubrimientos de la ciencia, asi como
de otros progresos del conocimiento. Conversador admira-
b!c.. con gusto cambiaba opiniones sobre innumerables
topicos con sus huéspedes. Su agudo ingenio v su vibrante
rmmimwdasmm:hmﬁmmm
ve, el Maestro no estaba nunca deprimido. ‘Para encontrar
a!&ﬁmmammdudﬁﬁgmrsed rostro’, solia decir,
citando el pasaje biblico’. ‘Recordad que el encuentro con
ﬂioshadescrelenliemrdtwdmluspﬁarea‘

“Entre los filsofos, profesores, abogados y cientificos
que visitaban la ermita, muchos llegaban por primera vez
esperando encontrarse con un dogmitico religioso. Una
altiva sonrisa o una mirada llena de condescendiente tole-
rancia revelaba ocasionalmente la actitud de los visitantes,
quienes no esperaban recibir otra cosa que unas pocas
pliticas piadosas. Mas, luego de haber charlado con Sri
Tl"_u]-:t-mﬂr ¥ descubierto que él poseia conocimientos pre-
€10s0s acerca de sus respectivas especialidades, los visitantes
se mostraban reticentes a abandonar su COmpania,

“El Maestro contaba con un gran niimero de doctores
entre sus discipulos. *Aquéllos que han estudiado fisiologia,
deberian extender sus estudios a la ciencia del alma’, les
decia. ‘Un swiil mecanismo espiritual esti oculto tras la
estruciura del cuerpo.”

“Toda la creacidn estd gobernada por Leyes’, decia Sri
Yukteswar. ‘Las que se manifiestan en el mundo exterior,

* San Maleo 6:16.

Reseiia del Autor 107

descubicrtas por los cientificos, son llamadas leyes natura-
les. Pero hay leyes mis sutiles, que rigen los reinos de la
conciencia; pueden ser estas leyes conocidas a través de la
ciencia del Yoga. Los planos espirituales ocultos tienen sus
leyes y principios naturales de operacién. No es el fisico,
sino el Maestro plenamente realizado quien comprende la
verdadera naturaleza de la materia. Cristo pudo restaurar
la oreja del centuridn, después que ésta habia sido des
prendida por uno de sus discipulos.”

“Mi Maestro explicaba la Biblia cristiana con una her-
mosa claridad. Fue de mi guni hindi —desconocido para
la cristiandad— de quien aprendi a percibir la inmaortal
esencia de la Biblia... Jamds escuché a persona alguna, en
el Oriente ni en ¢l Occidente, exponer las escrituras cris-
tianas con un conocimiento espiritual tan profundo como
€l de Sri Yukteswar.

“5ri Yukteswar aconsejaba a sus estudiantes convertirse
en eslabones vivientes de las virtudes orientales v occiden-
tales. £l mismo, ejecutivg como un occidental en sus cos-
mmbres externas, era un oriental en sus costumbres espi-
rituales. Alababa el progreso y los recursos higiénicos del
Occidente v los ideales religiosos que han dado su gloria
centenaria al Oriente.

“Sri Yukteswar era de naturaleza reservada y positiva-
mente practica. Mada recordaba en €l al absorto y alienado
vistonario. Sus pies descansaban firmemente sobre la tierra,

mientras su cabeza permanecia anclada en el cielo. La gen-
te prictica despertaba su admiracidn. *jLa santidad no es
sindnimo de estupidez! jLas percepciones divinas no son
incapacitantes!’, solia decir. "La activa expresidn de la vir-
tud da nacimiento a la mds aguda inteligencia.’

“La intuicidn de Sri Yukieswar era tan penetrante gue,
sin prestar atencién a las palabras de su interlocutor, a
menudo solia responder a sus pensamientos no expresa-
dos... Las verdades reveladas por la divina visidn interior,
son a menuwdo dolorosas para los oidos mundanos. Mi
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Maestro no era popular entre los estudiantes superficiales.
Los sabios, siempre pocos en niimero, lo reverenciaban
intensamente. Me atreveriaa decir que Sri Yukteswar hubie-
ra sido el mds solicitado guni de la India, si sus palabras no
hubiesen sido tan francas. .

“Era realmente asombroso ver 2 un Maestro de tan impe-
tuosa veluntad permanecer en aquella calma. El era un
ejemplo de la definicién védica de un hombre de Dios:
“Mis suave que la flor, cuando se trata de amabilidad: mds
potente que el rayo, cuando los principios estin en juego’.

“Con frecuencia me he hecho la reflexién de que mi
Maestro pudo ficilmente haber sido un emperador o un
conquistador que sacudiera el mundo, si su mente se hubie-
ra concentrado en la fama o en el éxito mundano. Pero, en
lugar de ello, habia escogido acometer contra las ciudades
interiores de la ira y del egocentrismo, cuya conguista reve-
la la real estatura de un hombre.”

En 1920, Swami Sri Yukteswar envié a Paramahansa Yoga-
nanda a los Estados Unidos para cumplir la misién a que se
refiriera muchos afios antes Mahavatar Babaii: la de poner
a disposicidn de los buscadores de la Verdad a ravés del
mundo entero ¢l conocimiento de la dencia liberadora de
Kriya Yoga. Con este propésito, Sri Yogananada fundé Seif
FRealization Fellowship, sociedad internacional cuya sede cen-
tral se encuentra en Los Angeles. Durante las tres décadas
que vivid en el Occidente, dio conferencias en la mayoria
de las principales ciudades estadounidenses, ante un puibil:-
co que repletd los anditorios. Escribié numerosos libros y
elabor6 una exhaustiva serie de lecciones de Yoga para estu-
dio individual en el hogar, y preparé a numerosos discipu-
los, miembros de la Orden Mondstica de Self-Realization
Fellowship, para que perpetuaran la obra espiritual ¥ huma-
nitaria que el Mahavatar Babaji v ¢l Swami Sri Yukteswar le
habian encomendado.

En varias ocasiones, Sri Yukteswar escribié a su discipu-
loYogananda para expresarle su agradecimiento por sus fie-

l

Resefia del Awtor o9

les servicios ¥ por cuanto habia realizado en los Estados
Unidos. Los siguientes extractos de dos de sus cartas, escri-
tas a mediados de 1920, reflejan en forma conmovedora la
profunda amistad y amor divinos que existia entre estas dos
grandes almas:

“Hijo de mi corazdn, joh Yegananda! Me colma de
felicidad el ver Elasfﬂtograﬁasde] s estudiantes de
yoga en las diferentes ciudades. Al conocer tus méto-
dos del cintico de afirmaciones, la emisién de vibra-
ciones curativas y la prictica de oraciones para obte-
ner la curacién divina, no puedo menos que darte las
gracias desde el fondo de mi corazén.”

EE B

“Me siento tan feliz de ver la foto de la mansién de
Mount Washington” que no puedo expresarlo en
palabras. Mi alma desea volar hacia alli y poder veria.
Has trabajado afanosamente para convertirte en el
instrumento de Dios que creara lo que describes.
Lleva a cabo la obra de acuerdo a tus deseos; jamis
podri existir diferencia de opinidn entre nosotros...

“Luego que regrese de Serampore, quizis trate de
conseguir un pasaporte para realizar una gira alre-
dedor del mundo, pero pareciera que las condiciones
no estin dadas para que pueda lograrlo con este cuer-
po. Me gustaria abandonar mi cuerpo cerca de ti, en
el lugar donde ni estds. Tal pensamiento me produ-
ce gran felicidad.

“Con respecto a Puri, designa ui a la persona que
se hard cargo. Mediante la gracia de mi Guri me
encuentro bien. Sin embargo, me retiraré de los asun-
tos administrativos relacionados con los diversos cen-

" Referencia al edificio administrativo de ka Sede Central de
Self-Realization Fellowship (sitzada sobre la colina de Mount
Washington en Los Angeles), que Paramahansa Yogananda
habia adquiride algunos meses antes.
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tros; ya ne me es posible continuar llevando a cabo

tan minucioso trabajo. Comienzo asi mis dltimos

esfuerzos en lo que respecta al rabajo de organiza-

cin... Estoy a la expectativa de llegada.”

lnsﬁlﬁmnsdﬁudemvﬂaympuﬁdademﬁun

Como o hahEapn:tismetpmp'nuSﬁ‘futm-ar,mcra
la voluntad de Dios que ¢l viajara a los Estados Unidos, ni
le fue posible a Yoganandaji desentenderse de 5US numero-
sas responsabilidades para viajar a la India. Fue sélo en 1935,
luego de rm']:uircnﬁurmainnﬁ:ivaunulgenlc lamado de
Su guni —un presagio de que Ia vida de Sri Yukteswar se
acercaba a su fin— que Yoganandaji regresé a la India, per-
maneciendo alli por un afio. Dos de sus discipulos nortea-
mericanos le acompanaron. Uno de ellos, el sefior C.
Richard Wright, proporciona en el relato siguiente una de
las pocas descripciones de Sri Yukteswar hechas por un
occidental en forma escrita:

“Con gran humildad caminaba yo detrds de
Yoganandaji, hacia el patio interior de la ermia.
Con el corazén latiéndome fuertemente subimos los
peldanios de cemento delam]era,dasgasta:dnspor
miles de buscadores de la verdad. La tensitn se hacia
mas intensa mientras subfamos. Ante nosotros, al
final de ella, aparecic el gran maestro, Swami Sri
Yukteswar, de pie, en toda su grandeza de sabio, Mi
corazon se colmé de gozo al sentirme bendecido por
€l privilegio de hallarme ante su sublime presencia..,

“De rodillas ante ¢l Maestro, le ofreci en silencio
mi amor y mis agradecimientos, tocando reverente-
mente sus pies encallecidos por el tiempo y el servi-
cio, ¥ recibi su bendicidn, Luego me levanié ¥ ocon-
templé sus hermosos v radiantes gjos, profundos de
introspeccidn, pero llenos de brillante alegria...

“Facilmente percibi la santidad de gran Maestro
a través desufa'ﬁdamnrisa}'hlmnim:ddaddeﬂu
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0jos. Una cualidad Eicilmente discernible en su ale-
ETe O grave conversacion es el decidido positivismo de
sus fundamentos, el signo del hombre sabio, que sabe

“Vestia con sencillez: su dhoti y camisa —sin duda
tefiicdas tiempo atris de color ocre— son ahora de un
anaranjade destefiido. Con reverencia ¥ discrecidn,
me dediqué a ohservarlo detenidamente. Alio ¥ de
apariencia aﬂéu&:&,mnuncmrpoendum:idapoﬂas
pruebas y los sacrificios de la vida de renunciante,
camina con paso digno y postura erecta, Su compos-
tura €s majestuosa. Y su risa, alegre y jovial, brota de
las profundidades de su peche, sacudiendo y estre-
meciendo su cuerpo entero.

dejas argentinas, negruzcas v doradas, y cae en bucles
suhremfwmb:msmnrba}-m bigote son escasos
uralmy'parmacenmmsmﬁ%ns.mfren:ese
inclina hacia arriba, cual si buscara las alturas del cie-
lo. Un etéreo halo azul nimba sus 0jos oscures... Sy
boca, en reposo, es severa, pero hay en ella un susl
dejo de ternura.”

Aunque, a juzgar por las apariencias externas, la salud
de Sri Yukteswar parecia ser excelente, se acercaba en rea-
lidad el momento en que abandonaria su cuerpo. A fines
de 1935, llamé a Paramahansaji.

“Mita:um!ali&mhatermimdo;a i te toca conti-
nuarla®, Sni Yukteswar le dijo suavemente, con una expre-
sidn serena y tierna en sus ojos,

“Hazme el favor de mandar a alguien para que se haga
cargo de la ermita de Puri”, prosiguid; “dejo todo en tus
manos. Tii podrds dirigir exitosamente el barco de u vida,
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asi como el de la organizacién, a las playas de la Divinidad.”

El gran guri entrd en makasamadhi (el abandono final
del cuerpo, efectuado en forma consciente por un yogui)
el O de marzo de 1936, en Puri. E1 Amrite Bazar Patrika,
principal periédico de Calcuta, publicd su forografia y el
articulo siguiente:

“La ceremonia fiinebre (Bhandorg) para Srimat
Swami Sri Yukteswar Giri Maharaj, de ochenta ¥ un
afos de edad, tuve lugar el 21 de marzo, en Puri, con

“Uno de los mds grandes comentaristas del Bhaga-
vad Gita, ¢l Swami Maharaj, fue un gran discipulo de
Yogiraj Sri Shyama Charan Lahiri Mahasaya de
Benarés. El Swami Maharaj fue el fundador de nume-
rosos centros de Yogoda Salsanga ( Self-Realization
Fellezyshkip) en la India, e inspirador del movimiento
traido al Occidente por el Swami Yogananda, su prin-
cipal discipulo. Fue la visién profética de 5ri
Yukteswar y su profunda realizacién lo que inspird al
Swami Yogananda a cruzar el océano para divulgar en
América el mensaje de los maestros de la India.

“Sus interpretaciones del Bhagovad Gita y de otras
escrituras demmestran que S Yukteswar contzba con
un profundo conocimiento de la filosofia tanto erien-
tal como occidental y revelan al mundo la unidad
esencial que existe entre Oriente y Occidente.
Convencido crevente en la unidad de todos los credos
religiosos, Sri Yukteswar fundé —con la cooperacién
de los lideres de diversas creencias religiosas—Sadhu
Sabha (Sociedad de los Santos), con el propdsito de
introducir un espiritu cientifico en la religitn, Poco
antes de su muerte, nombrd al Swami Yogananda
como su sucesor en la presidencia de Sadiu Sabha.

“La India en verdad se ha empobrecido con la par-
tida de tan gran hombre. Puedan todos aquéllos que
uwvieron la fortuna de estar cerca de €l, imbuirse del
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verdadero espiritn de la cultura v del sadhang de la
India, que €l personificd.”
Su legado a la humanidad

El alma que ha despertado y reconoce la presencia del
Absoluto, sabe que Dios es ka inica Realidad v considera el
especticulo wansitorio de la vida y de la muerte como par-
te constituyente de maya, el engano, el drama divino que se
desarrolla en la omnipresencia del Creador Césmico.
Después de su fallecimiento, Sn Yukieswar dio al mundo un
fehaciente testimonio final de las verdades que tan sucin-
ramente habia descrito en La Cimca Segrads. Mientras
Yoganandaji, acongojado por la pérdida de su amado guni,
realizaba los preparativos para su retomo a los Estados
Unidos, Sri Yukteswar aparecid ante €l, resucitado. Esa
extraordinaria experiencia —unida a las revelaciones de Sri
Yukteswar sobre la verdadera naturaleza de la creacidn cds-
mica, sobre la vida después de la muerte, y sobre la cont-
nua evolucidn espiriteal del alma inmortal— constituyen el
tema de un capitle entero del libro de Paramahansa
Yogananda, Awfobisgrafia de un Yogui

*Te he relatado ahora, Yogananda, las verdades sobre mi
vida, muerte y resurreccion. No te lamentes por mi; mas
bien difunde por doquier la historia de mi resuwrreccidn”,
dijo Sri Yukteswar a su amado discipulo. “Una nueva espe-
ranza se infundird en los corazones de los sofiadores de este
mundo, locos de dolor ¥ temerosos de la muerte.”

“Por demasiado tiempo ha oido [el hombre] a los pesi-
mistas proclamar que “polvo somos’, sin tener en cuenta ka
indole inconquistable del alma”, escribié Paramahansaji al
relatar esta divina experiencia con Sri Yukteswar. A través
de su vida, de la sabiduria que impartid, de su muerte y de
su gloriosa resurreccin, el gran Guianavatar legd a ka
humanidad entera una visién sublime de la divinidad inhe-
rente a los seres humanos, en su calidad de hijos inmona-
les del Dios timico.
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AUTOBIOGRAFIA DE UN YOGUI
por Paramahansa Yogananda

La Autobiggrafia de un Yogui es un fascinante relato de
una extraordinaria biasqueda de la Verdad. La narracién
incluve explicaciones cientificas con respecto a las leyes
sutiles, pero bien definidas, cuya aplicacién permite a los
yoguis realizar milagros y alcanzar la perfeccién. El autor
se refiere a aspectos del entrenamiento espiritual que
durante muchos afos recibid de Swami Sri Yukeeswar, v des-
cribe sus wisitas a algunos personajes de excepcional esta-
tura espiritual, tanto de Oriente como de Occidente, entre
quienes se cuentan el Mahatma Gandhi, Lutero Burbank,
Teresa Neumann (la santa catdlica con estigmas) v Rabin-
dranath Tagore.

Disipando numercsos conceptos emméneos acerca de la
filosofia v religidn orientales, este libro proporciona una
excelente introduccidn a la dencia del Yoga. Desde su publi-
cacidn en 1946, la Autobiografia de un Yoguise ha comvertido
en una obra clisica de la literatura espiritual, que revela la
unidad existente entre las grandes sendas religiosas tanto
de Oriente como de Occidente. Ha sido wraducida a 18 idio-
mas ¥ se emplea en la actualidad comoe libro de texto y obra
de consulta en universidades de todo el mundo.

“Munca antes se habia escrito, ya sea en inglés u otra len-
gua europea, algo semejante a esta exposicidn del Yoga.™
Columbia University Press
“Un estudio fascinante, expuesto con claridad.”
—Newsweek
“Un relato excepcional.”
—MNew York Times
“Por tratarse del relato de un testigo ocular sobre las extra-
ordinarias vidas v facultades espirituales de los modermnos
santos hindiles, esta obra tiene una importancia tanto
acmual como eterna... Este singular documento de su vida

es ciertamente uno de bos testimonios mds reveladores... de
la riqueza espiritual de la India que jamds se haya publica-
do en Occidente.”
— WY Evans-Wentz, M.A., DL, D.5¢.,
Jesus College, Oxford
*[El libro contiene] pasajes cuya sabiduria es tan profunda
que nos deja fascinados y hondamente conmovidos.”
—Haagsche Fost, Holanda
“Sus pdginas cautivardn al lector, porque responden a las
aspiraciones v anhelos que dormitan en el corazdén de cada
ser humano.”
—II Tempo del Lunedi, Roma
“Existe un gran niimero de libros escritos en lenguas occi-
dentales que exponen la filosofia de la India y particular-
mente el Yoga, pero ninguno de ellos nos revela de mane-
ra mds genuina las experiencias de un ser humano que vive
estos principios v es la personificaciin misma de ellos.”
—EBurt F. Leidecker, Ph.[)., Professor of
Philissopiy, Disivesity of Virgini
“Esta es una obra monumental.”

—Sheffield Telegraph, England
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OERAS DE OTROS AUTORES

Sananda Lal Ghosh
“Mejda™: la familia, nifiez y juventud de
Paramahansa Yogananda

Laos libras mencionados pueden adquirise en
diversas librerias u ordenarse directamente o
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Contamos con un catilogo de las publicaciones y grabacio-
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que se encuentra a disposicidn de quienes lo soliciten.

FOLLETO INFORMATIVO GRATUTTO:

Las técnicas cientificas de meditacién que ensefid Parama-
hansa Yogananda, entre las que se inchuye Kriya Yoga, —al
igmlqmsuglﬁasuhncémuﬂﬂmunaﬁdaespiﬁudequi-
librada— estin contenidas en las Lecciones de Self-Realiza-
Hnnfwmﬁﬁﬁdmmbirmwrhﬁwmﬁﬁmalrﬁ-
pecio, sirvase solicitar el folleto grawito Un mundo de posi-




