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Paramahamsa Haritharananda

por Yogi Sarveshwarananda Giri

Coleccion “Vida llustrada de los Sabios”



¢cQuién fue Baba?

Paramahamsa Hariharananda, conocido afectuosamente por sus discipulos como
Baba (“padre” en Sanscrito), fue ampliamente reconocido como un Kriya Yogui reali-
zado en el linaje de Babaji Maharaj, Shri Shyamacharan Lahiri Mahashaya, Swami
Shriyukteshwar Giri y Paramahamsa Yogananda.

¢Pero quién fue Baba? Un misterio divino, una fuente de cadtica belleza y dicha abso-
luta. Como Baba mismo dijo una vez: “Si alguien intentara saber quién es Baba, se
enloqueceria”...

Desde temprana edad se vio atraido por la vida espiritual y mostr6 notables talentos
espirituales. Tenia el corazon de Buda, la voluntad de Moisés, la compasion de Jests,
la mente penetrante de Shankara y por sobretodo era Hariharananda.

La gran alma, a quien mas adelante sus ninos espirituales conocerian afectuosamente
como “Baba”, mostré un extraordinario destino espiritual desde su mas temprana
edad. Cuando apenas contaba con cuatro afios y medio de edad, el pequeno ya habia
memorizado todos los miles de puja mantras del Hinduismo con solo escuchar a su
padre, Sri Haripada Bhattacharya, recitarlos un par de veces.

Paramahamsa Hariharananda fue un
yogui especial. Alcanzo el mas alto
estado yoguico, el estado sin pulso ni
respiracion -también conocido como
nirvikalpa samadhi- hecho observado
por numerosos médicos.

Paramahamsa Hariharananda se encon-
traba completamente libre de cualquier
dogma religioso o creencia sectaria. Su
vision se vio plasmada en su enfoque
cientifico de la ensenanza del Kriya
Yoga. Toda su vida estuvo orientada a y
centrada en la ensenanza de la espiritua-
lidad. Conocerlo y recibir su bendicion
fue una oportunidad que sera apreciada
y recordada durante mucho tiempo.

Para mas informacion:
http://en.wikipedia.org/wiki/Hariharananda_Giri



http://en.wikipedia.org/wiki/Hariharananda_Giri
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La Tierra de los Sabios

Robindranath Bhattacharya naci6 en la aldea de
Habibpur, en las orillas del rio Ganges, en el distrito
de Nadia, Bengala occidental, a 65 km. de Kolkata.

Para mas informacion:
http://en.wikipedia.org/wiki/Nadia_district

Nadia es considerado un lugar sagrado ya que
muchos santos y sabios nacieron alli, entre ellos:

Shri Krittibas Ojha (1382-1461)

Uno de los pioneros de la poesia épica bengali y el
primero en traducir varias escrituras sagradas tales
como el Mahabarata y el Ramayana. Su trabajo
Sri Ram Panchali, es cominmente conocido como
“Krittivast Ramayan”

Para mas informacion:
http://es.wikipedia.org/wiki/Krittibas_0Ojha

Shri Chaitanya Mahaprabhu (1485-1533)
Considerado como una reencarnacion de Shri Krish-

na, fue vital en reavivar el movimiento devocional
(bhakti) en la India.

Para mas informacion:
http://es.wikipedia.org/wiki/Chaitanya_Mahaprabhu


http://en.wikipedia.org/wiki/Nadia_district
http://es.wikipedia.org/wiki/Krittibas_Ojha
http://es.wikipedia.org/wiki/Chaitanya_Mahaprabhu

Shyamacharan Lahiri Mahashaya (1828-1895)
El padre del Kriya Yoga moderno y tinico discipulo
directo que se conoce de Babaji Maharaj. Lahiri
Baba es conocido hoy como “El padre del Kriya
Yoga moderno” por haber iniciado y guiado a miles
de devotos mientras continuaba con sus obligacio-
nes familiares y laborales.

Para mas informacion:
http://en.wikipedia.org/wiki/Lahiri_Mahasaya

Shrimat Bhupendranath Sanyal (1877-1962)
El discipulo méas joven de Lahiri Mahashaya y
amigo cercano de Rabindranath Tagore.

Para mas informacion:
http://www.kriya.org/about__guru.php?id=4

Shri Sitaram Das Omkarnath (1892-1982)

Un reconocido santo Vaishnava de Benares y primo
de Baba Hariharananda. (Baba y Shri Sitaram Das
Omkarnath juntos en la fotografia de la izquierda).

Para mas informacién:
http://www.omkarnathmission.org/


http://en.wikipedia.org/wiki/Lahiri_Mahasaya
http://www.kriya.org/about__guru.php?id=4
http://www.omkarnathmission.org/

Primeros Aprendizajes

La madre de Baba (?-1964)

Robindranath Bhattacharya nacié en Habibpur el
27 de mayo de 1907, siendo el décimo hijo de la
familia. Su madre, Nabin Kali Bhattacharya, fue
una mujer virtuosa y bondadosa, que impregno a
su hijo con cualidades de extraordinaria compasion
y ternura.

Un dia mientras tomaba un bafio en el estanque del
pueblo una hoja de albahaca santa (tulst) se atasco
en su ombligo y la llevo al estado de éxtasis. Su
marido interpret6 esto como un presagio de que
una gran alma naceria en su familia.

El padre de Baba (?-1956)

Su padre, Sri Haripada Bhattacharya, un respetado
sacerdote, astrologo y sanador, habia adivinado el
destino especial de su décimo hijo y solia llamarlo
carinosamente "Sannyasi Thakur" (Sefior monje).

Guiado por su padre, crecid para convertirse en un
joven versado en todas las escrituras del mundo y
las ramas del conocimiento espiritual - los Vedas,
los Upanishads, el Bhagavad Gita, la Biblia, el
Coran, etc., asi como un conocedor de astrologia,
astronomia, lectura de la mano, tantra y varios
sistemas de yoga.

Sri Bijoy Krishna Chattopadhyay (1875-1947)
A la edad de 12 anos Robinarayan recibi6 iniciacion
en el camino del jiana yoga, por parte del reconoci-
do maestro Sri Bijoy Krishna Chattopadhyay, tras
haberlo visitado un par de veces en compaiia de su
hermano Pareshnath y un cunado, ambos discipulos
de él. Discipulo de Swami Trailinga (1607-1887) de
Benares, Bijoy Krishna Chattopadhyay fue conocido
como “Howrah Thakur” debido a que vivia en el
suburbio de Howrah en Kolkata.

Para mas informacion:
http://devsangha.net/spirituallineage.html


http://devsangha.net/spirituallineage.html

Entrando en el camino del Kriya Yoga

Swami Shriyukteshwar Giri 8s55-1936)

En 1932 recibi6 la iniciacion en primer Kriya del
gran maestro de Kriya Yoga, Swami Shriyukteshwar
Giri en su ashram de Serampore, Bengala Occiden-
tal. Complacido con las inclinaciones espirituales
del joven Robinarayan, Shriyukteshwarji, también
le enseno astrologia cosmica y le pidio que fuera a
vivir a Karar, su ashram en Puri, Orissa.

Para mas informacion:
http://es.wikipedia.org/wiki/Sri_Yukteswar_Giri

Paramahamsa Yogananda (1893-1952)
Cuando Paramahamsa Yogananda regresé a la
India de Estados Unidos en 1935, Robinarayan fue
bendecido al ser testigo de su estado de samadhi.
Aconsejado por Shriyukteshwarji, fue iniciado por
Yoganandaji en el segundo Kriya.

Para mas informacién:
http://es.wikipedia.org/wiki/Paramahansa_Yogananda

Karar Ashram, Puri (Fundado: 1903)

En 1938 Baba renunci6 al mundo y se interno en el
ashram de Karar de su maestro en Puri, Orissa,
comenzando la vida de monje ascético como
Brahmachari Robinarayan. Vivi6 alli permanente-
mente hasta 1974, cuando comenzo6 a viajar por el
Ocidente.

Para mas informacion:
http://kararashram.com/


http://es.wikipedia.org/wiki/Sri_Yukteswar_Giri
http://es.wikipedia.org/wiki/Paramahansa_Yogananda
http://kararashram.com/

Swami Satyananda Giri (1896-1971)
En 1941 recibio6 la iniciacién en el tercer Kriya, im-
partida por Swami Satyananda Giri, amigo de
infancia de Paramahansa Yogananda y en ese
entonces Director del ashram de Karar.

Para mas informacion:
http://en.wikipedia.org/wiki/Swami_Satyananda_Giri

Entre 1943-1945 recibio las més altas iniciaciones en
Kriya de Shrimat Bhupendranath Sanyal, el famoso
padre de familia discipulo de Lahiri Mahashaya.

Swami Narayan Giri (Prabhuji) (?-1985)

En los afios 60, Brahmachari Robinarayan y su
querido amigo y discipulo hermano, Swami Nara-
yan Giri, fundaron un pequeno ashram en el tran-
quilo y aislado pueblo de Bhisindipur, Bengala, y lo
nombraron “Yuktashram” en memoria de su gurt
Swami Shriyukteshwarji. Swami Narayan fue el
asistente personal de Swami Shriyukteshwar
durante toda su vida, y siempre permaneciéo muy
cercano de Baba.

En 1973 construyeron una escuela para ninos
carenciados dentro del ashram y la nombraron

“Yukteshwar Vidyayatan.”
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“El alma es el conductor, sin ella nuestro cuerpo no puede
siquiera moverse. Cada cuerpo humano es como un auto
abandonado al costado de la calle.”


http://en.wikipedia.org/wiki/Swami_Satyananda_Giri

La Revelacion

El yogui misterioso

Hacia mitad de los anos 40, un yogui joven, anoni-
mo y misterioso aparecio en el ashram de Karary le
revelo la técnica mas secreta de samadhi. Durante
este periodo alcanzo seis estados de samadhi.

En 1948 después de permanecer en silencio y
reclusion en su celda durante once anos y medio,
logro el estado de nirvikalpa samadhi la més alta
realizacion espiritual sin pulso ni respiracion, logro
de un yogui dedicado.

Mahavatar Babaji Maharaj

Unos meses mas tarde, en 1949, mientras atn se
encontraba recluido en su celda monastica, alcanzo
dos veces la vision del imperecedero yogui Babaji
Maharaj, quien lo bendijo y le profetiz6 que su
mision era difundir al mundo entero el mensaje
original de los maestros del Kriya Yoga.

En 1951 Paramahansa Yogananda le confiri6 el
poder de iniciar a los que buscaban sinceramente el
camino del Kriya Yoga. De ahi en adelante, inici6
cientos de personas en toda la India.

Para mas informacion:
http://es.wikipedia.org/wiki/Mahavatar_Babaji

Madre Kali

Casi todas las noches lo encontraban meditando en
su celda monastica ante la Madre Kali, un aspecto
sin forma de la Divina Madre.

El 27 de septiembre de 1958, la Divina Madre se
aparecio ante €l y lo bendijo con su fulgor sagrado,
confirmandole su mision divina para la elevacion
espiritual del mundo.

Para mas informacion:
http://es.wikipedia.org/wiki/Kali


http://es.wikipedia.org/wiki/Mahavatar_Babaji
http://es.wikipedia.org/wiki/Kali

Encuentro con Grandes Maestros

Sri Anandamoyee Ma (1896-1982)

Durante su tiempo en Puri, tuvo la gran fortuna de cono-
cer y recibir las bendiciones de Sri Anandamoyee Ma.
La Divina Madre, quien también tenia un ashram en
Puri, carifiosamente solia llamarlo "Sahib Baba" ya
que lo habia conocido antes de convertirse en monje,
cuando todavia se vestia con ropa moderna occidental.

Para mas informacion:
http://en.wikipedia.org/wiki/Anandamayi_Ma

Nanga Baba Digambara Paramahamsa
(Totapurt) (1710?-19??)

También comparti6 mucho tiempo con Nanga
Baba Digambara Paramahamsa, el gran maestro
realizado "revestido de cielo" quien vivia en un
extremo lejano de Puri, cerca del templo Lokenath.
Este misterioso santo también es conocido como
Totapuri, el gurt de Ramakrishna, y se dice que
vivi0d 350 anos.

Para mas informacion:

http://en.wikipedia.org/wiki/Totapuri

Swami Bharati Tirtha (1884-1960)

El 27 de mayo de 1959 tomo los votos de sannyas
(iniciacidn mondstica) ante Swami Bharati Tirtha,
el Shankaracharya de Puri (iuna bendicion excep-
cional!) y recibi6 el nombre de Swami Harihara-
nanda Giri.

Swami Bharati Tirtha fue un autor prolifico en las
matematicas védicas y tuvo el cargo de Shankara-
charya (Pontifice) de la matematica Govardhan,
Puri, de 1925 a 1960.

Para mas informacion:
http://en.wikipedia.org/wiki/Bharati_Krishna_Tirthaji_Maharaja


http://en.wikipedia.org/wiki/Anandamayi_Ma
http://en.wikipedia.org/wiki/Totapuri
http://en.wikipedia.org/wiki/Bharati_Krishna_Tirthaji_Maharaja

Swami Sivananda Saraswati (1887-1963)
Durante sus numerosos viajes a través de la India,
Swami Hariharananda Giri se encontré con el
famoso “Santo de Rishikesh”, Swami Sivananda.
Swami Sivananda, ex médico y un prolifico escritor
de ciencia y espiritualidad, qued6 impresionado al
observar el nirvikalpa samadhi de Baba, el estado sin
aliento y sin pulso de un maestro realizado en Dios.

Para mas informacion:
http://es.wikipedia.org/wiki/Swami_Sivananda

Rabindranath Tagore (1861-1941)

A lo largo de su vida, Baba tuvo un afecto especial
por los poemas y las canciones misticas de Rabin-
dranath Tagore, y frecuentemente deleitaba a sus
discipulos con la profundidad de su significado
metaforico.

Si bien Baba nunca se reuni6 fisicamente con el
poeta Premio Nobel bengali, tuvo, al momento de
la muerte de éste, una vision esclarecedora donde
Rabindranath Tagore declaraba que s6lo Baba
habia comprendido el verdadero significado de sus
palabras, y le encomendaba difundir esta profunda
interpretacion mistica.

Para mas informacion:
http://es.wikipedia.org/wiki/Rabindranath_Tagore

“Kriya Yoga no es inaccion. Es Dios en el ser humano,
ser humano en Dios - estatica en dinamica,

dinamica en estatica. Kriya Yoga es una ciencia

de la respiracion correcta.”


http://es.wikipedia.org/wiki/Swami_Sivananda
http://es.wikipedia.org/wiki/Rabindranath_Tagore

La Mision

Desde 1960 a 1974 Swami Hariharananda viajo por toda la India llevando el
mensaje de Kriya Yoga.

1974 marco su primer viaje a Occidente a donde volveria cada afio para difundir
el mensaje del Amor Divino a través de la conciencia de Dios en nuestro inte-
rior. Viajo incansablemente por todo el mundo fundando numerosos centros y
ashrams (Europa, Sur América, Estados Unidos y Canada) hasta pocos anos
antes de su mahasamadhi (salida consciente del cuerpo para fundirse con
Dios) en el 2002 a la edad de 95 anos.

Sus Yogacharyas Emporedados
Su noble mision es continuada hoy por sus monjes y acharyas a quienes entre-
n6 amorosa y personalmente a través de los afios.

[ ]

Baba Hariharananda rodeado por la mayoria de sus Yogacharyas en su 95ava (y ultima) celebracion
de cumpleafios. Homestead Ashram, Florida, Mayo 2002.

De izquierda a derecha ultima fila: Suresh Kodolikar, Swami Vidyadhishananda Giri,

Swami (Yogi) Sarveshwarananda Giri, Swami Brahmananda Giri (1t 2006), Swami Shuddhananda Giri,
Rajarshi Peterananda (Peter van Breukelen), Swami Mangalananda Giri, Durga Chunduri,

Christina Jacobsen, Miguel Bermudez (T 2007)

Sentados: Gonesh Baba (Robert Henderson), Elizabeth Tackenberg, Baba Hariharananda, Swami
Prajfianananda Giri.



Swami

Premananda Giri Rajarshi Raghabananda Don Abrams Yogeshigrgrgeimda Giri
(t 2012)

D.P. Chatterjee (Tt 2012) Kameshwar Rao (1t 2012) Bhadrayu Pandya

Samir Mohan
Chakraborthy

John Williams Anil Girdhar Sidheswar Sahu

* Premananda Tripathi (sin foto)
* Kishore Chandra Mahapatra (sin foto)
* Pitambara Mohanty (sin foto)

Sibaram Rath



La vida de un maestro espiritual se caracteriza por vivir sencillo y pensar alto.
La vida entera de Paramahamsa Hartharananda fue excepcional en este sen-
tido. Desde su infancia nunca exhibio ira, orgullo, crueldad, insinceridad ni
ninguna otra cualidad negativa. El propésito de su vida fue simplemente
amar y guiar a las personas. Quienquiera llegaba a él era siempre recibido
con amor, afecto y aprecio.

Inici6 a muchos gobernantes, vicepresidentes y altos funcio-
narios junto con pobres y pordioseros, hombres y mujeres,
para él todos eran iguales. Entre las muchas religiones y tra-
diciones espirituales del mundo, él se movia sin friccion:

su vida, mensaje y vision fueron sélo unicidad.




Organizaciones Kriya Yoga en el Linaje de
Paramahamsa Hariharananda

Hariharananda Mission West
Fundador: Yogi Sarveshwarananda Giri
Web: www.art-of-peace.org /
www.hariharanandakriyayoga.org
Email: titi.artofpeace@gmail.com

Hariharananda Kriya Yoga Mission
Fundador: Rajarshi Raghabananda
Web: www.hariharanandakriyayoga.com
Email: yoganandabnb@gmail.com

Kriya Love

Fundador: Yogacharya Don Abrams
Web: www.kriyalove.com

Email: info@kriyalove.com

Prajnana Mission

Fundador: Swami Prajhanananda Giri

Web: www.prajnanamission.org / www.kriya.org
Email: institute@kriya.org


http://www.art-of-peace.org
http://www.hariharanandakriyayoga.org
http://www.hariharanandakriyayoga.com
http://www.kriyalove.com
http://www.prajnanamission.org
http://www.kriya.org

“Donde tus emociones terminan y tu percepcion de Dios empieza,
la meditacion comienza. Deja la emocion y vuélvete inmovil.”



VIVIR EL KRIYA YOGA

www.art-of-peace.org / titi.artofpeace@gmail.com



http://www.art-of-peace.org



